JAK POSTUPOVAT PRI RIZIKOVEM CHOVANI

Informace pro rodice

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE ALKOHOL NEBO DROGY?

e Zménila se osobnost VasSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném
ohledu?

e Ma Casté vykyvy nalad?

e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodné €asu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?
e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oCekavali (penize ziskané z
prodeje drog)?

e Reaguje nepfiméfené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

e LZe nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

e Ztratilo VaSe dité zajem o koni¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
e Nasli jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat:

¢ Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékafe. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod viivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjSi dobu.

e Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.



Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout dité ale jeSt€ neznamena
pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité né&jakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé
a neschopné se o sebe postarat. UrCitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze VasSe péce je jina, kdyZz se chova rozumné a
kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute€na samostatnost predpoklada
schopnost se o sebe postarat.

Vytvofte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dasledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude
chovat pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejmeé netyka situaci, kdy je ohroZen Zzivot, napf. pfi pfedavkovani.

Pfedchazejte nudé. Musite poditat s tim, Ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se
nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému
Casto podstatny vyznam. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kfehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vicCi chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vU i
jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako Clovéka a zalezi nam na tobé").

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezita je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodi€em, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita je i
spoluprace v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s léCebnymi zafizenimi,
Skolou, pfipadn& dal$imi institucemi. Casto az vazn& minéna hrozba Ustavni
vychovy, nebo hrozba ohlaSeni kradeze v domacnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout I1éCbu.

OsvédCuje se také, kdyz rodiCe déti s té€mito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a
pfedavaji si uziteCné zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi
a svoji télesnou a dusevni kondici, a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se muzete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému
zvysSujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.



Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

CEMU SE VYHNOUT

Nepopirejte problém. ZbyteCné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na
navykove latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci Iépe orientovat a citové i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym duavéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potrebuiji.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zalalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se za¢nou ztracet penize a
cenné predméty.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zpusobem vydirani rodi€l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
na drogach existuji. Tim, Ze rodiCe pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko
nesnizuji, ale zvysuiji.

Nevyhrozujte né¢im, co nemuizete nebo nechcete spinit.

Vlyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢ a k utékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéfte tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky,
a Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, ze dfive €i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skute¢né ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbyteCné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
jesté pfitazlivéjsi.



e Nezabouchnéte dvefe navzdy. | kdyZz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

e Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.

AKTIVITY PRO RODICE, KTERYMI MOHOU PRISPET KE SNIZENI RIZIKA UZITI
DROG DETMI

1. Pohovoiit si s ditétem o drogach

e feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim
e Feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)
e poradim mu, jak se ma zachovat, az mu bude droga nabidnuta
2. Pravidelné hovofit sdétmi o tom, co je vsoucasnosti trapi nebo o €em nejvice
premysli

e zeptam se, co mé dité nejvice trapi

e pozorné ho vyslechnu, nebudu ho hodnotit, ani mu unahlené radit, pfikazovat, Ci
zakazovat

e feknu mu, jak to na mé plsobi a co si o tom myslim
e sdélim mu, co bych délal ja na jeho misté

3. Pravidelné pulsobit na rozvoj sebevédomi ditéte

e alespori 3x denné si najdu davod k jeho pochvale nebo projevu uznani

e pokud se mi vyskytne pfilezitost, kladné zhodnotim sveé dité 3. osobé v rodiné, u
pratel) vjeho pfitomnosti

e v pfipadé jeho neuspéch ho povzbudim a projevim viru, Ze to pfisté dokaze

4. \\ychovavat dité k zodpovédnosti za své chovani

e pokud dité prekro€i vychovna pravidla v rodiné, umoznim mu, aby si za to neslo
nasledky

e pokud dité prekroci pravidla Skoly, nebudu mu usnadriovat neseni nasledkd, ani
ho omlouvat

e budu vzdy ditéti pfipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky a
jsme za néj zodpovédni

5. Pfijimat dité bezpodmine&né a mit ho rad

e pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho
nevhodné chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Zze ho mam rad

e pokud bude dité zlobit nebo se chovat nevhodné, budu vzdy hodnotit chovani a
jednani, nikoliv jeho

¢ nehodnotim stylem: ,Jsi hloupy, jsi neSika!“ ale , To se ti nepovedlo, tohle jsi
udélal nesSikovné, pfisté to zkus takhle A tfeba se to podafi.”



6. Ucit dité uméni odmitnout

budu své dité ucit, ze odmitnout kamarady neznamena ztratit ho

dité by mélo védét, ze je mozné odmitnout i dospélého Clovéka, jestlize se
k nému chova zpusobem, ktery je mu divny

ubezpeCim dité, Ze se na né&j nebudu zlobit, jestlize se mi svéfi, pokud se mi
svéfi, vzdy ocenim jeho dlveéru

7. Ugit dité sebekazni

sohledem na vék budu ditéti pfidélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni

postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého
pfipominani a kontroly

8. Naucdit dité pozitivhimu vidéni svéta

budu své dité ucit hledat na vSem také dobré stranky, uvédomovat si, ze neni
v Zivoté jen Cerné nebo bilé

budu projevovat divéru vijeho sily, které ma a které mulze uplatnit pfi
prekonavani obtizi

budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét

9. Vést dité k aktivnimu traveni asu

budu upfednostriovat takové traveni volného Casu, kdy dité musi vyvijet viastni
aktivitu

omezim sledovani televize i pocCitacovych her

zajistim ditéti pfiméfené mnozstvi zajmovych Cinnosti

budu mit pfehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ve Skole ani na krouzku, ani
v pfitomnosti

10. Zajimat se o to, s kym dité kamaradi a jaké jsou jeho postoje k navykovym latkam

SIKANA

budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah knim, o to jaci jsou, jak se
chovaiji, co si 0 nich mé dité mysli a jak jsou pro néj dlleziti

Umysiné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spi$ o postoj nez o

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucéasti problému je
skupinova dynamika.

VAROVNE SIGNALY SIKANY PRO RODICE

e dité nema kamarada



e nechut jit do Skoly

o stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

e ztrata zajmu o ucCeni

¢ vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi
e 7ada penize, Casto ,ztraci“ své véci

e pfichazi doma vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s posSkozenymi Skolnimi
pomuckami

e nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny,
popaleniny) je neCekané agresivni vuc¢i sourozencim

e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)
e zdrZuje se vétSinou stale doma
CO TEDY DELAT?

Pripustme, Ze nékolik vySe uvedenych signall ve vas vzbudi urdité podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, zZe idealni stav nastane, kdyz se
vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skuteCnosti. Pfesvédcte ho, Ze
mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vaSe dité, dejte najevo, Ze jeho
informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné €i nepodstatné). Odlozte
vesSkerou podporu. Pochopitelng, Ze odliSite napf. béznou klukovskou $arvatku od
skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

e Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovatel* — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.

rgv o wgw

strané agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.

o Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za
cenu, Ze se budete uvolfiovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

¢ Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte
je doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci muze byt samo.

e Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobfe, Ze vam vSe sdélilo, mluvte s nim vice
nez dfive.

Informuijte tfidniho ucitele, sdélte mu v8echny informace, které jste jiz zjistili.



KYBERSIKANA

KybersSikana (téz kyberneticka Sikana, pocitaCcova Sikana Ci cyberbullying) je druh Sikany,
ktery vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet,
blogy a podobné.

Co je kybersikana?

Terminem kyberSikana oznaCujeme nebezpecné komunikaéni jevy realizované
prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napf. pomoci mobilnich
telefonU nebo sluzeb v ramci internetu), jez maiji za nasledek ublizeni nebo jiné posSkozeni
obéti. Toto ubliZzeni &i poSkozeni mize byt jak zamérem utoCnika, tak dusledkem napf.
nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a utocnikem, nedomyslenim duasledkd
jednani ze strany utoCnika atd. Obét je poskozovana opakované, at uz plvodnim
utoCnikem C€i osobami, které se do kyberSikany zapoji pozdéji. KyberSikana je druhem
psychické Sikany.

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou

KyberSikana uzce souvisi s Sikanou. Zatimco klasicka Sikana se muze projevovat jak
fyzickymi utoky, tak utoky psychickymi, kyberSikana se odehrava pouze v psychické
roviné. KyberSikana se projevuje predevSim ponizovanim, nadavanim, urazenim,
zastraSovanim, vyhroZovanim, vydiranim, obtézovanim a pronasledovanim obéti, coz jsou
typické projevy psychické Sikany. Utoky se v8ak odehravaji ve virtualnim prostiedi. Utoky
mohou byt intenzivngjsi, dlouhodobé&jsi, uzivatelé ICT mohou z utrpeni obéti dokonce
udélat masovou zabavu.

Na rozdil od bézné Sikany kyberSikanu nemiuzeme dopfedu oCekavat. Obéti kybersSikany
se tak mizeme stat kdykoliv a kdekoliv. Staci, kdyz budeme pfipojeni k internetu nebo
mobilni siti (GSM) a utoCnik muze zautocit i ze vzdaleného mista, napf. ze svého
domova.

Dal8im rozdilem mezi obéma formami je identita utoCnika. V pfipadé kyberSikany je
utoCnik vétsSinou skryty za pfezdivkou, tzv. ,nickem®, nebo jinym neurcitym identifikatorem.

Stejné jako je tomu u plvodcl kyberSikany ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi,
fyzické sile, postaveni v socialni skupiné i uspésnosti ve spolecnosti. V elektronické
komunikaci jsou vySe zminéné aspekty potlateny a nemaji takovy vyznam, jako pfi
komunikaci tvafi v tvar

Jak se chranit pred kybersikanou a jak se branit kyberutokiim?

V soucasné chvili neexistuje zpusob, jak se 100% chranit pfed kybersikanou a jejimi utoky.
Riziko mazeme pouze snizit a to diky pouzivani a dodrzovani nasledujicich pravidel:

e respektovat ostatni uzivatele



nebyt pfehnané davérfivy
nesdélovat citlivé informace, které by mohly byt zneuzity
seznamit se s pravidly sluZzeb internetu a GSM siti

seznamit se s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci

Jak tedy postupovat v pfipadé, Ze se staneme obéti kybersikany?. Jedna se o:

pofizeni dukazu (screenshot)
ukoncéeni komunikace
blokovani uto¢nika
identifikace uto¢nika
oznameni utoku

nebyt nevSimavy

podpofte obéti

Kde hledat pomoc?

Pomoc ONLINE (Internet Helpline)
E-bezpedi

Poradenska linka pro pedagogy
Utfad na ochranu osobnich udajti
Policie CR

NejcastéjSi projevy kybersikany

KyberSikana se muze projevovat riznym zplsobem. Kyberutoky mohou byt realizovany
dlouhodobé i kratkodobé, s rozdilnou intenzitou a s vyuzitim velkého mnozstvi nastroju.
Mezi nejznaméjsi projevy patfi:

publikovani ponizujicich zaznamua nebo fotografii

ponizovani a pomlouvani v ramci socialnich siti, blogl nebo jinych webovych
stranek

kradez identity, zneuziti cizi identity ke kyberSikané nebo dalSimu socialné
patologickému jednani

ztrapriovani pomoci faleSnych profilt

provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci, pfedevSim v ramci
vefejnych chatll a diskuzi

zvefejhovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét
vylouceni z virtualni komunity

obtézovani



Mezi dalSi projevy kyberSikany fadime i projevy tradicni Sikany posilené o vyuziti ICT,
napfr.:

dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni)

vyhrozovani a zastraSovani

vydirani

oCernovani (pomlouvani) a dalsi

K témto projevim jsou zneuzivany predevS§im SMS zpravy, emaily, chat, diskuze, 1CQ,
Skype, blogy, socialni sité nebo jiné webové stranky.

Kybersikana a zakony

KybersSikana neni trestnym cCinem. Nékteré jeji projevy se vSak daji klasifikovat jako jiné
trestné cCiny C&i prestupky. Prehled paragrafu, podle kterych by se dala klasifikovat
kyberSikana:

Trestni zakonik (Zakon 40/2009 Sb.)

e § 144 Ugast na sebevrazdé az 12 let

§ 175 Vydirani az 16 let

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji az 8 let

§ 181 PoSkozeni cizich prav az 5 let

§ 182 PoruSeni tajemstvi dopravovanych zprav az 10 let

§ 184 Pomluva az 2 roky

§ 191 Sifeni pornografie az 5 let

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let
e § 209 Podvod az 10 let
e § 230 Neopravnény pfistup k pocitatovému systému a nosici informaci az 8 let

e § 231 Opatieni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitacovému
systému a jinych takovych dat az 5 let

e § 232 PoSkozeni zaznamu v pocitatovém systému a na nosi€i informaci a
zasah do vybaveni pocCitaCe z nedbalosti az 2 roky

e § 352 Nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci az 3 roky
e § 353 Nebezpecné vyhrozovani az 3 roky
e § 354 Nebezpecné pronasledovani az 3 roky

e § 356 Podnécovani k nenavisti vuci skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod az 3 roky

e § 357 Siteni poplasné zpravy az 8 let



Prevence kybersikany

1. Nezverejnovat osobni udaje.
2. Nesdilet fotky.

Fotky, které na internet das tfeba z legrace, mohou nékoho z tvych pratel mrzet. Pfilis
odhalené fotky, které budou uto¢nikovi lehce dostupné, mohou pfilakat jeho pozornost.

3. Bezpecné se odhlasovat.

vew s

5. Nepridavat si lidi pouze kvtili poctu.
6. Pridavat si pouze dobre znamé lidi.
7. Cist si pravidla uzivani.

8. RozliSovat virtualni a realny zivot.

Je moderni mit profil na socialni siti, ale uvédom si, Ze mnohem dulezit&jsi je to, co délas
v realném zivoté

9. Nastavovat sdileni.
Na socialni siti si muzes$ nastavit, pro koho budou informace na tvém profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich; nespamovat.

Dulezité kontakty

Linka bezpecCi 116 111

Linka pro rodinu a Skolu 116 000

Rodicovska linka Linky bezpeci 606 021 021
Détska psychiatrie - Motol 224 433 400

RIAPS 222 580697
Stfedisko vych. — 1é€ebné péce Triangl, 261 084 011

DUm tfi pfani (rodinna i individualni terapie) www.dumtriprani.cz

Pomoc obétem nasili

Détské krizové centrum241 480 511


http://www.zs-davle.cz/index.php/9-skola/185-kybersikana

(pro zanedbavané, tyrané a zneuzivané déti)
ACORUS (pomoc obétem domaciho nasili) 283892 772 (den i noc)
Oteviena linka armady CR ($ikana) 220210200

( PO-PA 7:00 -17:00)

Rosa (pomoc Zzenam - obétem domaciho nasili) 241432466, 602 246 102

Zavislosti

Toxikologické informaéni stfedisko 224915402, 224919293
PL Bohnice — detox a 1écba — 284 016 111
Apolinaf- Detox 224 968 203

DROP-IN (i AIDS) (Karoliny Svétlé 18, Praha 1) 222 221 124, 222221 431
SANANIM (Novovysocanska 604, Praha 9) 284 822872, 220803 130
Protikufacka poradna pfi 1. LF UK 224919322 (UT 14:00-16:00)
Prev-Centrum, z. U. , adiktologicka ambulance242 498 334

www.drogy-info.cz

Rizika kyberprostoru

www.bezpecne-online.cz

www.nebudobet.cz

www.internetembezpecne.cz

www.saferinternet.cz



http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.internetembezpecne.cz/
http://www.saferinternet.cz/







