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Nazev programu — HRAJEME SI CELY DEN

1.filozofie vzdélavaciho programu .

- nasi snahou bude vytvofit détem klidné a pohodoveé prostredi,
ve kterém budou moci rozvijet své emoc¢ni a rozumové schopnosti,
kde se nauci vyuzivat smysluplné sviij volny ¢as

- v§emi aktivitami se bude prolinat snaha o podporu zdravi jak

fyzického, tak psychického

- existuje mnoho cest, které vedou k vyty¢enému cili, je nasi
snahou vyzkouset jich co nejvice ( predchazet stereotypu )

- kvalitu vychovné prace budeme zvySovat dalSim sebevzdélava-

nim, osobnim pfikladem, individualnim ptistupem, spolupraci s rodici
a tfidnimi uciteli, vlastni evaluaci

2.CILE VYCHOVY VE SKOLNI DRUZINE

- rozvoj osobnosti ¢loveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a
socialnimi zplsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro
osobni a ob¢ansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti,
ziskavani informaci a u€eni se v pribéhu celého Zivota

- pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu,
zakladnich lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem
pro socidlni soudrznost

- utvareni védomi narodni a statni ptislusnosti a respektu
Kk etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité

kazdého clovéka

- pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzil ve spole¢nosti
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- poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic,
pochopeni a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropské
integrace jako zakladu pro souziti v narodnim a mezinarodnim
méfitku
-ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho
ochrané¢ vychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o

bezpecnosti a ochran¢ zdravi

3/FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

1/Pravidelna ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani (viz
ptiloha), zahrnuje 1 funk¢ni reZimové momenty bez zbyte¢nych
prodlev

2/Ptilezitostné akce — napft. vytv. a pévecke soutéze, div.vystoupeni —
spole¢né pro vSechna odd¢leni

3/Nabidka spontannich aktivit — prubézné — pii rannim a koncovém
provozu, po ob&dé, pfi pobytu venku — vychovatelka spontanni
¢innosti podnécuje, mize se ucastnit her

4/0Odpocinkové €innosti — klidové ¢innosti a aktivni odpocinek, ktery
kompenzuje zatéz ze Skolniho vyucovani

5/Ptiprava na vyucovani — didakticke hry, tematické vychazky,
¢innosti, které upeviiuji a rozsifuji poznatky ziskané ve skole,
vypracovani domacich tikolt v odpolednich hodinach

(se souhlasem rodich)

4/CHARAKTERISTIKA NASI DRUZINY

Budova $kolni druziny je umisténa samostatné spolu s kuchyni a
Skolni jidelnou mimo areal Skoly. K budové€ patii 1 mensi zahrada,
kterou vyuzivame pro pobyt déti v odpolednich hodinach.

Cely areal je v klidném a zdravém prostiedi.

Prostory Skolni druziny se skladaji z péti mistnosti, ur€enych pro pét
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oddéleni. Dale ze spolecné chodby, ktera slouzi i jako Satna, vyba-
vena Satnimi skiiftkami, vzdy pro dvé déti dohromady. Dalsi soucasti
je kabinet pro vychovatelky a socialni zafizeni.

Mistnosti urcené détem jsou vybaveny tak, aby spliiovaly podminky
pro odpocinek déti po vyucovani, v ¢asti tfidy je herni koutek a druha
cast je pracovni se stolky a zidlemi, které se daji dle potieby
pfesunovat. Hry a hracky jsou umistény tak, aby k nim déti mély
pfistup a mohly je pouZivat.

Kwvili velkému zdymu jsme otevieli 1 Sesté¢ oddéleni Skolni druziny,
které je umisténo v hlavni budové Skoly, v mensi mistnosti v 1.patte.
Ptili§ to nevyhovuje reZzimu ani filozofii nasi druziny, kdy se snazime,
aby si déti hraly a odpocivaly ve vhodném prostiedi. Jind moZnost ale
neni, vySli jsme takto vstfic rodi¢lim starSich déti.

Mistnost byla vybavena hrackami a pomickami pro dochazejici déti.

5/ PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

Sluzby vychovatelek jsou organizovany tak, aby byla détem vzdy
zajisténa optimalni péce. (sluzby viz piiloha)

Vychovatel¢ jednaji, chovaji se a pracuji vZdy profesionalnim zplso-
bem. Respektuji potfeby déti, reaguji na n¢ a napomahaji v jejich
uspokojovani. DéEti neimérné nezatézuji, neneurotizuji spéchem

a chvatem, vSechny déti maji rovnocenné postaveni.

Jakékoliv projevy podcenovani a zesmésiiovani jsou nepiipustné.
Volnost a osobni svoboda déti je vyvazena s omezenimi, které vyply-
vaji z nutnosti dodrzovani vnitiniho ¥adu SD.

Ve vztazich mezi détmi a dospélymi by se méla projevovat diivéra, to-
lerance, ohleduplnost, zdvofilost, solidarita, pomoc a podpora.
Pedagog nepouziva negativni komentare, dostateCné chvali a pozitivné
hodnoti.

Vénuje se neformalnim vztahiim ve skuping, nenasilné je ovliviiyje,
predchazi Sikané a jinym soc.patologickym jevim.

6/ ORGANIZACE VZDELAVANI

Denni fad je dostatecné pruzny, umoziuje reagovat na individudlni
moznosti déti, na jejich aktudlni ¢1 aktualné zménéné potieby.
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Pedagogove se plné vénuji détem a jejich vzdélavani.
Dé&ti nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpeci 1 soukromi.
Pomér spontannich a fizenych CcCinnosti je v dennim programu
vyvazeny.
Déti maji dostatek Casu 1 prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly
dokoncCit nebo vni pozdéji pokraCovat. RozloZeni stavebnic je
limitovano prostorem a nutnosti uklidu.
Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany
k vlastni aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace
¢innosti, pracovaly svym tempem atp.
Jsou vytvafeny podminky pro individualni, skupinové i frontalni
¢innosti, déti maji moznost Gcastnit se spoleénych ¢innosti v malych,
sttedné velkych 1 velkych skupinach.
Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti pottebuji,
maji moznost uchylit se do klidného koutku a netcastnit se spole¢nych
¢innosti.
Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvafeny vhodné materialni

podminky (vécné vybaveni prostiedi je dostate¢né a kvalitni, pomticky
jsou piipravovany vcas).

7/ SPECIFICKE POZADAVKY PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

Pti vytvareni vzdélavaciho programu pro jednotliva oddéleni se bu-
deme tidit specifickymi pozadavky pedagogiky volného Casu:

1/pozadavek pedagogického ovlivitovani volného ¢asu — nabidka
dostate¢né atraktivnich ¢innosti, pfipravena motivace, ocenéni
vykonti

2/pozadavek dobrovolnosti — ¢innosti nevyZadovat na zaklad¢é pokyn,
déti by je méely vykonavat dobrovolné na zakladé vzbuzeného
zajmu a motivace

3/pozadavek zajimavosti a zajmovosti — vyuzivat postupy a nameéty
jin¢ nez ve Skole, zatazovat co nejpestiejsi Cinnosti
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4/pozadavek aktivity — ¢innost volit tak, aby v ni mohly byt piimére-
n¢ uspésne vsechny déti, déti se mohou podilet na piiprave tyde-
nich plant, na realizaci 1 hodnoceni ¢innosti

5/pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny ¢innosti by mély détem
piinaset kladné emoce, radost z objevovani ¢i piekonavani pie-
kazek

6/poZadavek seberealizace — ¢innostmi déti nachazi sebe sama, vytva-
t1 si Zadouci socialni kontakty

8/PODMINKY A VYCHOVNA PRACE S DETMI
SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pii vychovné praci s témito détmi vychazime ze Skolniho
vzdélavaciho programu.

1/uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace ve vychové
2/ve spolupraci s vychovnou poradkyni se podilime na naplinovani
doporuceni SPZ, tykajici se mimoskolnich aktivit a zadlefiovani déti
S pfiznanymi podpurnymi opatfenimi do kolektivu

3/uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci, odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté a tfidnimi uciteli

4/detem, jejichz socidlni prostiedi je kratkodobé ¢i dlouhodobé
nepodnétne ¢i ohroZujici vénujeme naleZitou pozornost — snazime se
jim zajistit prvek chybéjiciho zdzemi a citlivé jim pomahat pfi
piekonavani téchto osobnich potizi

9VYCHOVA A PECE O DETI NADANE A MIMORADNE
NADANE

Zde opét pfi praci s témito détmi vychazime ze Skolniho vzdélavaciho
programul.

1/pro tyto déti pripravujeme vhodnou zajmovou Cinnost, pii které
mohou rozvijet sve schopnosti

2/zapojujeme je do Cinnosti se starSimi détmi

3/vyuzivame jejich individualnich schopnosti a dovednosti pfi
ptipravé programu pro jednotliva oddéleni SD

4/spolupracujeme s tiidnimi uciteli
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10/OBSAH VZDELAVANI

TEMATA:

1/Misto, kde zijeme
2/Lidé kolem nas
3/Li1d¢ a Cas
4/Rozmanitosti prirody
5/Clovek a jeho zdravi

1.TEMA - MISTO, KDE ZIJEME

- pripraveni radostného vstupu déti do nového Skolniho roku a
Skolni druZiny
- seznameni déti a rodich s vnitinim a organiza¢nim fadem SD

- seznameni déti se zasadami sluSného chovani, zachazenim
S hrackami, dodrZzovanim hyg.navyki, zasadami stolovani a
chovani ve sk.jidelné

- pomoci détem a rodi¢tim orientovat se v novém prostiedi

- naucit déti znat jména vychovatelek, tf.uciteld, feditelky
Skoly, ostatnich zamé&stnancti

- budovat ttidni kolektiv, vztahy mezi détmi, sezndmit se
S détmi z jinych oddéleni SD

- sd¢élit si zazitky z prazdnin, ukézat si na mape¢, kde jsme byli
- naucit se orientovat v okoli, v Praze, v republice, v Evrop¢
- osvojovat si dovednosti k podpoie osobni pohody

- posilovat prosocialni chovéani ve vztahu k druhému
v déts.herni skupiné, v roding, ve Skole
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- vytvaret vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité Zije

- poznat okoli Skoly, lesopark Okrouhlik, sledovani ptirody,
poznavani stromu a rostlin, zivo¢ichi, péce o ptirodu

- upeviovat sounaleZzitost s Zivou 1 nezivou ptirodou
- upevinovat citoveé vztahy ke svému okoli

- pochopit, Zze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chrénit a zlepSovat, ale 1 naopak poskozovat a nicit

- bezpecna cesta do Skoly, nebezpecnd mista, mésts.doprava
v okoli

- poznavani dopr.znacek, jejich vyhledavani v okoli, co musi
znat chodec, co cyklista, vybaveni kola

- posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost

2.TEMA - LIDE KOLEM NAS
- vést déti k navazovani kontaktii mezi sebou navzijem

- rozvijet schopnost zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi,
ptizpusobit se, spolupracovat, pfinalezet ke spoleCenstvi ve
tride, skole

- vytvaret citove vztahy v rodiné

- pomoci détem osvojit si potfebné dovednosti, navyky
1 postoje a prijmout zakladni vSeobecné uzndvané
spolecCenske, moralni a esteticke hodnoty
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vypravét o rodin€, zaméstnani jejich ¢lend, traveni volného
Casu, rozdéleni roli v roding, jak travi svate¢ni dny, rodinné
tradice

rozliSeni — blizka rodina, ptibuzni ( jejich pojmenovani),
pratel¢, kamaradi, znami, cizi lidé

jak zname své blizké, co si pieji, co maji radi, co je trapi

jaké vlastnosti mam j& sam, pomohl jsem nebo ubliZil nékomu
zaklady slusného chovani chlapct k divkam a naopak

ucit se chranit bezpeci sveé i druhych

rozvijet respekt a pfizpusobivost ve vztahu k drunému

naucit se kultivovan¢ tesit konflikty

ziskéavat schopnost fidit své chovani viili a ovlivitovat vlastni
situaci

ucit se demokracii nejen v kolektivu spoluzakii

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
piedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit je

odmitat spolecensky neZadouci chovani a branit se jeho
dtsledkiim, vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji

medialni vychova — védét o ticelovosti reklam i nékterych
zpravodajstvi, védet, ze film je pouze fikce, umét si vybrat
vhodny program, mit vlastni ndzor, nenechat se ovlivnit



3.TEMA — LIDE A CAS

- veédét kdy a kde jsme se narodili, zjistit kdy a kde se narodili
rodice

- co se stalo dulezitého v naSem meéste€, v nasi zemi — ¢asoveé
fazeni udalosti

- orientace v Case — urCovani ¢asu, odhad uplynulého ¢asu,
rezim dne kazdého z nés, Cas na praci 1 na odpocinek, jak ho
aktivné prozit

- umét urcit predméty, které denné pouzivame, bez kterych se

neumime obejit, jak to fesili nasi predkoveé

- veédét proc se sttidaji ro¢ni obdobi, jakou maji charakteristiku,
v ¢em je jejich krasa, jak je to v jinych zemich

- veédét pro€ a kdy se slavi statni svatky a vyznamné dny, jestli
se slavi i v rodinach, jak je to v jinych statech

- znat dllezité historické pamatky naseho statu, Prahy, obce

- seznamit se s bajemi, myty a povéstmi, které se vztahuji
K nasi historii

- zjistit od prarodici €1 z literatury néco o historii nasi obce

- vytvaret schopnosti pfizpisobovat se predchozimu vyvoji a
jeho zménam

- vytvaret zaklady pro praci s informacemi

- vyuzivat pti ziskavani poznatktli knihy a obrazovy material,
informace ziskané od svych blizkych
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- rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti
- cvicit pamét, pozornost, predstavivost, fantazii

- 0svojit si poznatky o své zemi a jeji kulture, o jinych
narodech a kulturach

4. TEMA — ROZMANITOST PRIRODY

- osvojovat si poznatky o pfirod¢ a jejich proménach

- rozvijet schopnost vazit si Zivota ve vSech jeho formach

- pozorovani ptirody v lesoparku a na zahradé Skoly, umét
popsat zmény béhem ro¢nich obdobi

- naucit se poznavat nejbezné¢jsi druhy rostlin a strom1, ptaki a
zvitat v naSem okoli

- veédet ¢im piirodé miazeme uskodit, ¢im pomoci

- dokazat hmatem rozlisit rizné druhy materiald, védét jak se
vyrabi

- mit povédomi o tom, jak se ziskavaji a vyuzivaji pfirodni
zdroje, které jsou obnovitelné, jak je miizeme Setfit

- znat kolobéh vody, jeji vyuziti, ochranu pitnych zdroju,
moznosti znec€iSténi

- osvojit si poznatky o ptirodnich jevech, umét je jednoduse
popsat a vysvétlit

- veést dét1 ke kladnému vztahu ke zviratim
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- znat potfeby domacich zvitat, byt zodpovédni za kvalitu jejich
Zivota

- pomahat zvifatiim a ptakiim v zimnim obdobi piikrmovanim
lesnimi plody, nasbiranymi na podzim

- umét v lese najit a poznat jedlé plody a houby, vyvarovat se
jedovatych

- védet, co ovliviuje kvalitu ovzdusi, které dychame, co je to
vV nasem okoli

5.TEMA — CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- znat a dodrzovat zasady bezpecného chovani, aby dité
neohrozovalo zdravi své ani svého okoli

- znat a dodrzovat zakladni hygienické navyky

- osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité

- rozvijet uzivani vSech smysli
- osvojovat si poznatky o télovychové a sportu
- rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

- rozvijet ovladani pohybového aparatu pohybovymi ¢innostmi
a hrami

- 0svojit si relativni citovou samostatnost

- um¢ét si naplanovat ucelny rezim dne pracovniho 1
vikendového, umét smysluplné naplnit volny ¢as

- umét poznat a oSetfit drobné Urazy
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- rozpoznat co zdravi Skodi a co mu prospiva

- umgét vyjadfit svilj ndzor a obh4jit si ho
- umét prijmout kompromis

- rozvijet celou osobnost — estetické a tvuréi ¢innosti slovesne a
literarni, kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni a
dramatické

- mit povédomi o zplisobech ochrany zdravi a bezpecnosti a o
tom, kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc

- znat rizné metody u€eni, umét si vybrat, ktera je nejvhodné;si
- rozhodovat o svych ¢inech, byt za n¢ zodpovédny

- dokazat odhadnout na co sta¢im, na co ne

- umgét se soustiedit, dokoncit zapocCaté

- umgt pristoupit na vysvétlena a pochopena pravidla

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné prozitky, umét je

vyslovit

11/PLANOVANE PRILEZITOSTNE SPOLECNE AKCE
Masopustni karneval

Koncert krouzku zobcovée flétny

Véanoc¢ni posezeni s obCerstvenim krouzku vareni

Vystava keramického a vytarného krouzku

Vystoupeni dramatického krouzku

12/ ZAJIMOVE KROUZKY

Zajmové krouzky jsou ve $kolni druziné nadstandartnim vychovnym a
z4jmovym prostiedkem vychovy. Krouzky vedou vychovatelky ve své
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pracovni dob¢. Dé&ti jsou piihlaSeny rodici formou zvlastni ptihlasky,
za krouZzky plati jednorazovy poplatek ( vysi urcuje feditelka Skoly).
Krouzky probihaji v odpolednich hodinach, vétSinou po 15.h.

Napln a zaméteni krouzkl je dana zaméfenim a zdjmem jednotlivych
vychovatelek, snazime se o pestrou nabidku.

13/PLANOVANI A EVALUACE

Ttidni program si vypracovavaji vychovatelky samostatné¢, kazda dle
sve potieby tak, aby ji vyhovoval a byl smysluplny, musi
korespondovat se Vzdélavacim programem SD.

PInéni cili programu SD budeme dosahovat viemi formami
zajmoveho vzdélavani.

Budeme se snazit, aby ¢innosti byly co nejpestiejsi, vybirat budeme ze
svych vlastnich zasobnikil ¢innosti, inspiraci budeme hledat

v odbornych publikacich samostudiem, konzultacemi mezi sebou a
vybérem vhodnych nabidek Skoleni.

Vychovné problémy a evaluaci prace celé Skolni druZiny fesime denné
pfi rozhovorech mezi sebou.

Pti hodnoceni vlastni prace bereme v potaz 1 ndzory rodi¢ii a potieby
déti.

Psychosocialni podminky, organizaci vzdélavani a vychovy, vécné
podminky a vychovné vzdélavaci proces budeme hodnotit na poradé

V srpnu, pii piipravé nového SVP, diky ptipominkam udinime
nasledna opatieni.
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STRUKTURA VLASTNIHO HODNOCENI SD

Co vyhodnocujeme Jak vyhodnocujeme Jak Kdy Kdo
casto
Prostfedi druZiny,
zahrady,tfidy,pomicky | Diskuze na poradé Ixro¢né | srpen vSichni
Psychosocialni Diskuze na poradé 1xroéné¢ | srpen
podminky Zpétnou vazbou, vsichni
sebehodnocenim denné prubézné
Napliiovani cili SVpa | Zpdtnou vazbou
Tvp k vlastni ¢innosti Denné vSichni
Pisemné Ixro¢né | srpen Ved.vych.
Kvalita vyuky Sebehodnocenim,
zpétnou vazbou Denné priubézné | Vsichni
Vzdélavani pedagogu Diskuze na pg.poradé Ixrocné | srpen vSichni
Spolupréce s rodici Rozhovory Prubézné vSichni

DalSi prostredky evaluace :
- prubézné vyhodnocovani funkénosti TVP, porovnavani s SVP,

optimalizace

- prubézné sledovani a hodnoceni podminek materialnich,
hygienickych, personalnich, organizace provozu druziny

- zajiSténi bezpecnosti a ochrany déti 1 zaméstnancu

- sledovani a hodnoceni kvality prace pg.zamé&stnancti

- sledovani a hodnoceni kvality prace zajmovych krouzkt

- kontroly vedeni ttidni dokumentace

- rocni hodnoceni prace SD
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14/OCEKAVANE KOMPETENCE

1/Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokon¢i, umi
zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanng, ale také védome,
klade si otazky a hleda na né¢ odpovédi, v§ima si souvislosti mezi
jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti
uplatiiyje v praktickych situacich a dalSim uceni.

2/Kompetence k feSeni problému — v§ima si déni i problémi a tyto mu
jsou motivaci k feseni dalSich problému a situaci, pii feSeni
situaci uziva logickych, matematickych i empirickych postupi,
chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili,rozliSuje spravna
a chybna feseni, spontann¢ vymysli nova feseni, zapocaté
¢innosti dokoncuje.

3/Komunikativni kompetence — ovlada ie¢, vyjadiuje vhodné formulo-
vanymi vétami myslenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze
vyjadiovat sve pocity feci, gestem 1 dalSimi prostredky,
komunikace je kultivovana.

4/Socialni a interpersonéini kompetence — samostatné rozhoduje o
svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dii-
sledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a ne-
vhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se
prosadit 1 podfidit, pfijmout kompromis, je schopen respektovat
Jiné, je tolerantni k odlisnostem mezi lidmi.

5/Cinnostni a obéanské kompetence — uéi se planovat, organizovat,
tidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadi, k tkolim
a povinnostem pfistupuje odpoveédné, uvédomuje si sva prava i
prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi.

6/Kompetence k traveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech
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smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmoveé
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizo-
vanych skupinovych 1 individuélnich ¢innostech, umi fici ne
nevhodnym nabidkam na vyuziti voln€ho Casu.

Dne: 28.8.2021 Projednali, schvalili :
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