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Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS — 1. stupen 11 225 12 + 3 asistentky
ZS - Il. stupen 8 191 25
Celkem pedagogu na skole* 40

STRUENA ANALYZA SITUACE SKOLY

Zakladni a matefska Skola je Skolou rodinného typu. Skola je soudasti projektu ,zdrava
Skola® a nachazi se v puvodni zastavbé Kobylis. Skola ma 3 budovy (zakladni Skola, matefska
Skola, Skolni jidelna s druzinou a Skolnim klubem). Dale m& Skola k dispozici hfisté, cvicnou

kuchyriku, dilny a zahradu.

V soudasné dobé navstévuiji $kolu déti ukrajinské narodnosti i jiné déti s OMJ (Vietnamci, Cifiané).

NejCastéji Skola FeSi neadekvatni chovani zakd vac¢i sobé navzajem, kyberSikanu,
navykove latky a agresivni chovani Zaki k sobé. Podnéty podavaji sami zaci, pedagogove a
v neposledni fadé i zakonni zastupci. Zaci maji k dispozici konzultani hodiny ¢lent SPP, dale

schranku duvéry a také aplikaci NNTB.
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Silné stranky

dlouholeta tradice individualni
péce

do'br'f'l kyalita programu
primarni prevence
Skola rodinného typu
spoluprace se Skolnim
psychologem

dobfe koordinovana
spoluprace véech &leni SPP s
vedenim Skoly

snaha o vedeni tfidnickych
hodin (pomoc SMP a SPsych)

Prilezitosti

vétSi spoluprace s rodici

rozSifeni nabidky poradenskych
sluzeb

aplikace NNTB

zavedeni tfidnickych hodin

Slabé stranky

nedostatek financ¢nich prostfedk

nedostate¢na Uvazkova dotace na
praci metodika prevence

nizky pocet preventivnich programu v
minulém Skol. roce (personalni
problémy domluvené firmy)

Ohrozeni

nedostateCna legislativa pfi fedeni
rizikového chovani

pouzivani mobilnich telefonu a
kybersikana (omezeno Skolnim fadem)

zména dynamiky Skolnich kolektivi
vznikla pfichodem ukrajinskych zaki
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STANOVENI ciLO PPS

Cil: Budovéani osobnosti Z4ka, ktery bude schopen vazit si sebe a
druhych a respektovat je, well-being.

Ukazatele dosazeni cile; | Realizované programy na dané téma, pokracovani prace na
tfidnickych hodinach. Kvalitni reflexe

Zdavodnéni cile: Kvalitni vazby mezi Zaky vyrazné snizuji projevy rizikového
chovani.
Navaznost na dlouhodobé | Cil pfimo koresponduje s filozofii Skoly, ktera zahrnuje zralou
cile: osobnost pfiméfené véku a vytvareni bezpecného a

ddvéryhodného prostredi.

Cil: prevence uzivani navykovych latek (tabéku, alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek)
Ukazatele dosazZeni cile: mezi zaky nekoluji ,zazité" myty o drogach

Z&ci maji realny obraz ,svéta drog“ — znaji negativa i pozitiva

Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo skolu (krouzky,
sport)

Skola za spoluucasti zak(l pofada zabavné akce, vylety, exkurze,
mimoskolni aktivity, sportovni akce

Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo skolu (krouzky,
sport)

zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence, zaci maji zajem
o navstévy odbornik(l, maji potfebu diskutovat o problematice

s uciteli, jsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potizi
obratit

Zdutivodneéni cile: pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim
problémim zpUsobenych v dlisledku jejich konzumace,

Navaznost na dlouhodobé | oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po
cile: uzivani navykovych latek, podporovat Zaky v jejich napadech,
potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem
proskolit u€itele pro pfipad potfeby 1.pomoci intoxikovanému Zakovi

pravdivé informovat o dlsledcich takového chovani.

Programy realizované ve spolupraci s odborniky.
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Cil:

prevence Sikany a nasili, projevl xenofobie, rasismu,
kyberSikany

Ukazatele dosazeni cile:

mezi 2aky nebuiji Sikana (dalSi stadia)
Z&ci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené Fikaji svij nazor, jsou
tolerantni

Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd.)
na pudé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

Z&ci se zajimaji o multikulturni spole€nost a postoje (rasismus,
xenofobie)

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci,
ideologii nebo sekt

Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim najit feSeni, jevi zajem o navstévy
odbornik{l z jinych subjektl

Zduvodneéni cile:

predchazet Sikané (i kyberSikané&) — jejim projeviim, stadiim a
formam

vyvracet pfedsudky a péstovat Uctu k zZivotu (stafi x mladi...)
zajistit bezpe€nost zaku o prestavkach a skrytych mistech skoly

ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu
s pokyny MSMT

zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského
Zivota

Zaci jsou ochotni Fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim najit feSeni, jevi zajem o navstévy
odbornik{l z jinych subjektl

Cil:

prevence rizikového sexualniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci lépe rozumi svym citlim a télesnym zménam - nestydi se za né

Z&ci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani Z&ci
dokaZzi rozliSit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a
psychicka stranka)
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Zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva
Z4aci davaji prednost dlouhodobym vztahlm postavenych
na lasce, partnerstvi a pratelstvi

Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina,
matefstvi

Zduvodneéni cile:

prfedchazet rizikovému sexualnimu chovani promiskuité,
nebezpeim nechranéného styku, nemocem predchazet rizikiim
pfed€asného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty posilovat a upeviiovat obecné
uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska, pfedchazet rizikim
souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami

porozuméni a péce o své télo i ducha, informace o pfirozenych
vyvojovych zménach

pfedchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani —
pedofilie, sexualni vydirani, pornografie

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni
styk, odliSnosti obou pohlavi, homosexualita, tchylky

podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé pfistupovat k jejich
problémum

(prvni vztahy, lasky, rist a zmény sekundarnich pohlavnich znaku)

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Z&ci se orientuji v problematice sexualni vychovy a védi, na koho
se obrétit s potizemi, maji zajem o navstévy
odbornik{l, maji potfebu diskutovat o problematice s ugiteli

Cil:

prevence kriminality a vandalismu

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci si jsou védomi nasledku spachani prestupku a trestného ¢inu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky pfipadného
poruseni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty
spolecenského chovani

Zaci védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na padé
Skoly

Zaci — Skola ma nizkou uroven kriminality, Zaci maji davéru

v pedagogicky sbor

Zduvodneéni cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
(kradeze, nasili, vandalismus, jizda na ¢erno)
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vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inu,
prestupkill (co se déje pfed, pro¢, co se déje potom, jak se citi
postizeny)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a
vztahovat chovani ve vztahu k normalité a spolec¢enské normé
podporovat a zapojovat se do projektll realizovanych jinymi
subjekty, zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho
fadu, fadu obecné se zasadit o to, aby Zaci znali sva prava ve
spoleénosti - détska prava, chartu prav ditéte, Ustavu CR apod.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani

predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na
dodrzovéani zakona a byt moralni podporou

Cil:

prevence zaSkolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky
Z&ci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola mé& dobré vztahy s Ufady a jinymi subjekty

Skola mé vypracovany plan a postupy, jak Fesit neomluvenou
dochéazku

Zduvodneéni cile:

snizit poCet zameskanych hodin
posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na feseni
neomluvené Skolni dochazky (od tfidniho ugitele, vychovného
poradce, rodiCe, socialni ochrana déti az po policii

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zaci maji duvéru v pedagogicky sbor
Skola méa dobré vztahy s ufady a jinymi subjekty
upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spoleéenského chovani

Cil:

prevence poruch pfijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci maji zajem o zdravy zivotni styl — Ucelné vyuzivaji svij volny
Cas, uméji odpocivat — relaxovat
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zaci dbaji o svlj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji
pohyb)

Zaci znaji negativa a pozitiva riznych stylu Zivota

Zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o
tom diskutovat

Z&ci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

Zdavodneéni cile:

podporovat zdravy zivotni styl Zaku — Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, stres

upevinovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s raznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky
(plasticka chirurgie), vegetarianstvi

pfedchazet negativnim vlivdm medii a reklamy (tisk, TV, PC ideal
krasy, odtrZzeni od reality, modni trendy atd.

pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety,
obezita

Navaznost na dlouhodobé
cile:

upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii,

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému

Cil:

prevence virtualnich drog a patologického hracstvi

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Z4ci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji
nasledky jejich poruSovani, Zaci nevyhledavaji pouze hry
s tematikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich &in(

Zduvodneéni cile:

seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality
show, vyherni automaty, sazeni

pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poSkozenim
v dusledku pfilisSného uzivani virtualnich drog znecitlivéni, ztrata
reality, snizeni sebekontroly, nésili, zavislost, gambling

Navaznost na dlouhodobé
cile:

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu
(postieh, védomosti koordinace pohyb, soustfedéni)
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Cil: ZlepSeni spoluprace s rodici

neformalni setkani rodi¢d, déti a ugitell pfi sportovnich a kulturnich
akcich

rodi€e maji moznost navstévovat Skolni sportovisté, jazykové kurzy,
kurz keramiky

rodi¢e maji moznost po domluvé s ucitelem navstivit libovolnou
vyucovaci hodinu

rodi¢e se mohou jako pomocny dozor zU¢astnit exkurzi a vyletd

Skola porada besedu rodi¢ déti se zastupci stfednich skol pfi
Ukazatele dosazeni cile: vybéru vhodného studijniho oboru zakl vychazejicich roénik

rodiCe jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani déti na
tfidnich aktivech a v konzulta¢nich hodinach

pro rodi¢e zaku s u¢ebnimi nebo vychovnymi problémy
umozfiujeme konzultace nejen s pfislusnymi uditeli, ale i

s vychovnou poradkyni; je rovnéz mozné zprostfedkovat odbornég;jsi
vySetieni v pedagogicko - psychologické poradné, na socialnim
odboru naseho obvodu ¢i ve stfedisku vychovné péce a v dalSich
organizacich

Skola také muze rodi¢im pujcit odbornou literaturu

Zdtivodnéni cile: ZlepSeni spoluprace povede k vét§imu zapojeni rodiétd do chodu
Skoly a vytvoreni pratelského pracovniho prostiedi

Navaznost na dlouhodobé | ZvySovani profesionality pedagogického sboru pfi feSeni
cile: nestandardnich situaci

Cil: Posileni tlohy uéiteld v oblasti tvorby pozitivniho socialniho
klimatu

Ukazatele dosazeni cile: | Pocet seminarl, poéet proskolenych pedagog

Zdavodnéni cile: Posileni funkce tfidniho ugitele - v€asna diagnostika a rychlejsi
moznost intervence v pfipadé rizikového chovani.

Zavedeni tfidnickych hodin

Navaznost na Pfedchazeni rizikovému chovani u Zak( ZS
dlouhodobé cile:

10
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Cil: Zvyseni informovanosti pedagogti o praci s narodnostnimi
mensinami

Ukazatele dosazeni cile: | Pocet proSkolenych pedagogu

Pocet aktivit zaméfenych na danou problematiku

Zduvodnéni cile: ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnika.
Je nezbytnou soucasti psychohygieny. Podporu poskytuje takée
SPP

Navaznost na Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického

dlouhodobé cile: sboru.

ZPUSOB REALIZACE PP$S

Odpovédnost za plnéni preventivnich aktivit

- Za koordinaci preventivnich aktivit Skoly zodpovida metodik prevence jmenovany
feditelkou Skoly.

- Pripravuje Preventivni program $koly U Skolské zahrady a Fidi jeho realizaci.
- Spolupracuje s tfidnimi i ostatnimi uciteli a dalSimi odborniky a organizacemi.
- Narealizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni pracovnici Skoly.

- Efektivita progamu je hodnocena pomoci diskuze, reflexe (pisemné dotazniky) a také
pocétem zaku, ktefi aktivitu absolvovali.

SKLADBA AKTIVIT PPS

1) AKTIVITY ZAMERENE NA ZAKY
-prace s tfidnimi kolektivy v ramci tfidnickych hodin, adaptaéniho vyjezdu, mimoskolnich akci

-realizaci zajituje ve spolupraci s tfidnimi uciteli metodik prevence a Skolni psycholog. K dispozici
jsou dostupné materialy(metodiky, karty emoci, soubor aktivit...)

- reflexi zajiStuje TU ve spolupraci s metodikem prevence a Skolnim psychologem

-aktivity zajistované externimi odborniky - firma Jules a Jim z.s., Policie CR, Linka bezpeé&i

11
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Nazev programu

Zdravi a rizikové chovani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméreni na zdravi

Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina Zaci 1. tid
Pocet zakli v programu 52

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o lidském zdravi

Ukazatele Guspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Proxima Sociale

Nazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na bezpecnost
na internetu

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Z4ci 2. tiid
Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o bezpec€nosti na
internetu

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Proxima Sociale

Nazev programu

Alkohol a koureni

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméreny na prevenci
uzivani navykovych latek

12
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Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Zaci 3. tFid
Pocet zakli v programu 43

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

Zvysovani povédomi o Skodlivosti koufeni a
alkoholu

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Proxima Sociale

Nazev programu

Zivot v rozmanitosti

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfreny na prevenci
rasismu a homofobie

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Z4ci 4. tiid
Pocet zakli v programu 42

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani tolerance vuci jinym lidem,
rozdilt ve spolecnosti

Ukazatele Gispésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Naduzivani a zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfreny na prevenci
riznych druhl zavislosti a zvySovani
povédomi o nich

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Z4ci 5. tiid
Pocet zakli v programu 46

Pocet hodin programu 3

13
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Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o rliznych druzich
zavislosti

Ukazatele uspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Hranice a daivéra

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na
uvédomeéni si tolerance a spolupraci ve
tfidé

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Zéci 6. tFid
Pocet zakli v programu 50

Pocet hodin programu 3+1

Navaznost programu na cile PPS

Zvysovani povédomi o hranicich slusného
chovani a spolubyti v kolektivu

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu,
rozhovor s tfidnim ucitelem

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Predsudky a stereotypy

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na toleranci
vUci jinym narodnostem nebo skupindm

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Z4ci 7. tiid
Pocet zakli v programu 45

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o toleranci a
uvédomeni si riznorodosti spoleénosti

Ukazatele Gispésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024
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Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Naduzivani technologii

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na

netolismus
Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Zaci 7. tid
Pocet zakli v programu 45
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o rizicich naduzivani
riznych technologii

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Partnerstvi a sexualita 1

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméreny na dospivani
a tUskali nezdravych sexualnich vztah(

Realizéator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Z4ci 8. tiid
Pocet zakli v programu 52

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o lidské sexualité

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Partnerstvi a sexualita 2

Typ progamu

Blok priméarni prevence
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Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na dospivani
a uskali nezdravych sexualnich vztahu

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina zaci 9. tfid
Pocet zakli v programu 44

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvysSovani povédomi o lidské sexualité

Ukazatele uspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Mediélni gramotnost

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na pusobeni
internetu a pohyb na internetu

Realizator Proxima Sociale
Cilovéa skupina Zéci 8. tFid
Pocet zakli v programu 50

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZvySovani povédomi o medialnim svété

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe, zprava z programu

Termin

Listopad 2023 — kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale — odborni lektofi

Nazev programu

Prasvihar Jan

Typ progamu

Blok priméarni prevence — divadelni
predstaveni

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméreny na prvni
pomoc

Realizator Mgr. Jan Mensik
Cilova skupina Zé&ci 1. — 5. tfid
Pocet zakli v programu 225

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Zvysovani povédomi o poskytovani prvni
pomaoci
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Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe

Termin

Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Teoreticka prednaska a prakticka vyuka na
dopravnim hfisti

Struéna charakteristika programu

Hravou a interaktivni formou naucit zaky
spravnému chovani v dopravnim provozu

Realizator Policie CR

Cilovéa skupina Zaci 4. a 5. roéniki
Pocet zakli v programu 88

Pocet hodin programu 28

Navaznost programu na cile PPS

Bezpecnost v silniénim provozu

Ukazatele tspésnosti

Beseda s otdzkami, dotaznik (test)

Termin

Zafi 2023 - kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Policie CR

Nazev programu

Povinnosti chodce v silni¢. provozu

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Hravou a interaktivni formou ukazat spravné zasady
chlize v silni€nim provozu

Realizator

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Cilovéa skupina

Z4ci 1. a 2. roéniku

Pocet zakli v programu

82

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile
PPS

Bezpecnost v silnicnim provozu

Ukazatele Gispésnosti

Beseda, reflexe

Termin

Listopad 2023 - biezen 2024

Zodpovédna osoba

Odbornik Métskeé policie Praha
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Nazev programu

Zaklady bezpecného chovani v silni€énim provozu

Typ progamu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Hravou a interaktivni formou seznamit Zaky se
zasadami bezpecnosti v sil.provozu a zakladnimi
dopravnimi znackami

Realizator

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Cilovéa skupina

Z4ci 3. roéniku

Pocet zakli v programu

43

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
PPS

ZvySovani bezpecnosti Zakua v sil.provozu

Ukazatele Guspésnosti

Beseda, reflexe

Termin

Listopad 2023 - kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Nazev programu

Povinnosti cyklisty v silniénim provozu

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Hravou a interaktivni formou seznamit se vybavenim
jizdniho kola a se zasadami pohybu cyklistl po silnici

Realizator

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Cilova skupina

Z4ci 4. roéniku

Pocet zakli v programu

43

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile
PPS

ZvySovani bezpecénosti zakul v sil. provozu

Ukazatele tspésnosti

Beseda, reflexe

Termin

Listopad 2023 - kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Nazev programu

Zakladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Hravou a interaktivni formou seznamit s pravidly provozu
na pozemnich kom. a feSenim dopravnich situaci
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Realizator

Odborni lektofi Méstské policie Praha

Cilova skupina

Z4ci 5. roéniku

Pocet zakli v programu

46

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile | ZvySovani bezpecnosti zakl v silniénim provozu
PPS

Ukazatele tspésnosti Beseda, reflexe

Termin Listopad 2023 - bfezen 2024

Zodpovédna osoba Odborni lektofi Méstské policie Praha

2) AKTIVITY ZAMERENE NA PEDAGOGICKY SBOR

-SPP nabizi stalé konzultace véem pedagogickym pracovnikim

-pravidelné se konaji Skoleni zaméfena na bezpecnost prace, ochranu zaku pfi mimoradnych

udalostech. Tato Skoleni zajistuji externi lektofi

-pravidelné se konaji metodické schizky na 1.i 2. stupni.

-ucitelé se sdruzuji v “UCicich se skupinach”, kde se vzajemné obohacuji o své zkuSenosti.

-vybrani ucitelé jsou aktivni v programu Pomahame Skolam k uspéchu

-vedeni $koly se Gcastni programu Reditel naZivo

Nazev a odborné zaméreni

Pracovni pravo

Struéna charakteristika

Prednaska, beseda

Realizétor / lektor Lektor CMOS
Pocet proskolenych pedagogu 39

Pocet hodin 2

Termin konani zafi 2023

Nazev a odborné zaméreni

Jak na tfidnické hodiny

Struéna charakteristika

tfidnickych hodin

Beseda, pfedstaveni vyhod a uskali

Realizator / lektor

Mgr. Petra Hazlbauerova, Mgr. Hedvika

Hruskova
Pocet proskolenych pedagogu 39
Pocet hodin 2
Termin konani Zari 2023
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3) AKTIVITY ZAMERENE NA RODICE
-na 1. stupni jsou poradany konzultace zak-ucitel-rodi¢, které umoznuji ucitelim i
rodi¢m blizsi kontakt a okamzité feSeni rizikového chovani nebo skolniho netspéchu
-ve v8ech tfidach se konaji Gtvrtletni tfidni schizky

-vSichni ucitelé jsou k dispozici ve vypsanych konzultaénich hodinach, komunikuji s rodi¢i e-mailem
nebo prostfednictvim systému Bakalafi

-Skola porada kazdoro¢né nékolik akci pro rodice a déti (Burtobrani, vano¢ni jarmark, slavnostni
rozlouceni s devatymi ro¢niky)

NAPLN PRACE METODIKA PREVENCE

Skolni metodik prevence Gzce spolupracuje s vychovnou poradkyni a s vedenim 3koly v
ramci zajiSténi prevence socialné patologickych jevu. Jeho Ukolem je mapovani situace ve skole,

situacich metodik prevence odkazuje zU¢astnéné strany na pomoc odborniku.

Ve Skolnim roce 2022/2023 absolvuje skolni metodi¢ka prevence 2. rok Specializacniho studia
pro metodiky prevence realizovaného PPP pro Prahu 1, 2, a 4.

Mezi ukoly a kompetence SMP patfi:

1. dal$i vzdélavani v problematice prevence proti Sikanovani a prevence rizikovych jev(

2. zodpovédnost za informovanost pedagogl o dokumentech v dané problematice (zakony,
metodické pokyny)

3. napomahani koleglim pfi strategii feSeni konkrétnich pfipad

4. spoluprace s feditelem $koly na zajisténi konkrétnich odbornych a metodickych material(
(literatura, audio, video, internet...)

5. spoluprace s jinymi institucemi

6. mapovani situace, sledovani rizik vzniku a projevu rizikovych jevu

7. postupy Feseni rizikovych jev(

8. koordinace tvorby, realizace a zhodnoceni Minimalniho preventivniho programu, ktery je
podrobné k dispozici rodiélim i vefejnosti na webovych strankach skoly

NAPLN PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA

Konzultaéni, poradenské a intervencéni prace

- Konzultace s pedagogy zaméiené na pfipravu a napliiovani individualnich vzdélavacich
plant pro integrované zaky

- Poskytovani individualnich konzultaci pedagogim v oblasti vychovy a vzdélavani a
zakonnym zastupcum pfi vyukovych a vychovnych problémech zakud

- Realizace krizovych intervenci pro pedagogické pracovniky, zakonné zastupce zaku a
poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi zaméfenych na zpracovani krize
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- Poskytovani psychologickych sluzeb zakonnym zastupclim zakl v oblasti kariérového
poradenstvi

- Participace na vedeni podpurnych programu pro oblast spoluprace tfidniho ucitele se
tfidou

Jiné aktivity
- Dokumentace, administrative
- Spolupréace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

- Koordinace poskytovani poradenskych sluzeb zakim mimo $kolu, spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi

- Dal$i vzdélavani
- Samostudium

- Informacéni €innost o praci skolniho poradenského pracovisté (vedeni nasténky a informaci pro
ucitele a rodice)

NAPLN PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA

- Diagnostika, depistaz

- Participace na provadéni zapisu do 1. ro¢niku zakladni Skoly

- Depistazni ¢innosti zaméfené na vyhledavani zakl se specifickymi poruchami uceni a
Zaku nadanych

- Individualni psychodiagnostické €innosti s Zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy, s
mimoFfadnym nadanim, rizikovym chovanim apod.

- Provadéni diagnostiky socialniho klimatu ve tfidach

- Realizace screeningu, anket a dotaznikd ve Skole

- Konzultaéni, poradenské a intervencni prace

- Péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

- Poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi zak{im s rizikovym chovanim, zakiim s
vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich problémech zaku

- Realizace krizovych intervenci pro Zaky a poskytovani sluzeb psychologického
poradenstvi zaméfenych na zpracovani krize

- Poskytovani psychologickych sluzeb zakim v oblasti kariérového poradenstvi

- Spolecné konzultace se zaky a rodi¢i v ramci péce o integrované Zaky a poskytovani
sluzeb psychologického poradenstvi zak{im s rizikovym chovanim, zakiim s vyukovymi a
vychovnymi problémy a v osobnich problémech zaku

- Spolecné konzultace se zaky a rodi¢i zaméfené na kariérové poradenstvi

- Skupinova a individualni prace se zaky zamérena na techniky a hygienu uceni

- Skupinova prace se zaky zaméfena na osobni rozvoj zaku

- Skupinova a komunitni prace se Zaky

- Participace na vedeni preventivnich program( pro tfidy ve spolupraci s tfidnimi uciteli

21



Minimalni preventivni program 2023/2024

Zakladni $kola a matefskd $kola, Praha 8, U Skolské zahrady 4

- Pomoc pfi realizaci aktivit se Zaky zamé&fenych na feSeni multikulturni problematiky ve
Skole

Jiné aktivity

- Vyjezdové akce se Skolou s psychologickou naplni, v€éetné pfipravy na tyto akce
- Administrativa, dokumentace
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TEMATICKE BLOKY VE VYUCE, ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

|. STUPEN
L Cas
_ Pie N .
Roénik/ dmé Vzdélavac Téma ovéa Vvuéuiici
pololeti i i oblast dot yueu
ace
Y Clovék a e Ko3atova,
1.ro¢nik [ Prv jeho svét Chovani o prestavce 1 Andrejsova
1 roenik | Prv _Clovek a Co pgdporUJe/sk9d| 5 Kosa‘gova,,
jeho svét nasemu zdravi Andrejsova
- Clovék a Clovék a jeho okoli, 2+ Zummerova,
2.roénik | Prv . o . 2 fxo oz
jeho svét Rodina a ja4 1 TomaSova
; Hejdukova,
3.roénik | Prv _Clovekva Rodina a ja 1 Soukupova
jeho svét
3rocnik | Prv | S1OV8KE 1 hiesita telefonni isla | 1 Hejdukova,
jeho svét Soukupova
; Hejdukova,
3roénik | Prv .Clovekva Spra}vr]e a nespravne 2 Soukupova
jeho svét | chovani ke kamaradim
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- Clovék a Setkani s cizim Leflerova,
4.ro¢nik | VL . N o Lo o .
jeho svét Clovékem — Fikdme ne Markalousova
B . Leflerova,
4rocnik | VL _Clovek a Jak se thvame a jak Markalousova
jeho svét to vidi ostatni
Clovek a co Obdrzalkova
5.rocnik . . N podporuje/Skodi N .
PF jeho svét < ; Hefmanska
nasemu zdravi
srocnik | wi | Cloveka |« ek ajeho okoli Kvackova
jeho svét
Il. STUPEN
Ro¢énik/pololeti | Predmét Vzdélavaci oblast Téma cd?)?:g: Vyucujici
6.ro¢nik Cj Jazyk a jazykova Drogy, HIV, Romové 2+2 Kotikova, Cervenkova
komunikace
7.roénik vz Clovék a pfiroda Navykové latky 4 Maredova
7.rocnik \Y/4 Clovék a zdravi Zdravi Clovéka 3 Maredova
8.ro¢nik vz Clovék a zdravi DuSevni hygiena 2 Sobotova
8.rocnik \Y/4 Clovék a zdravi Stres v naSem zivoté 2 Sobotova
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8.ro¢nik \4 Clovék a zdravi Rizika zneuzivani navykovych latek 3 Sobotova
8.ro¢nik P Clovék a pfiroda Lidské télo a nasledky nevhodného Zivotniho stylu 4-5 Sobotovéa
9.roénik EtV Clovék a pfiroda Narodnost, rasa, habozenstvi Halcllrbéazuk(ce)r\f)é:/é,
9.roénik Ch Clovék a pfiroda Clovék a spole&nost 4-5 Jeldikova
9.ro¢nik Ch Clovék a pFiroda Navykoveé latky 4 JelSikova
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PRO REALIZACI PPS $KOLA VYUZiVA NASLEDUJICICH ZDROJU:

VNITRNi ZDROJE

Specificka prevence

Preventivni tym (vychovny poradce, metodik prevence pro I. a ll. stupen, zastupce vedeni sSkoly,
Skolni psycholog, specialni pedagog)

Individualni konzultace pro Zaky a jejich zakonné zastupce

Pravidelna diagnostika vztahu ve tfidach

Prace se tfidami: preventivni, podparna, intervenéni (navazuje na diagnostiku vztah()
Adaptacni vyjezdy, zazitkové kurzy, projektové dny,

Skolni web (www.uskolskezahrady.cz)

Skolni schranka davéry, projekt NNTB
Skolni literatura vztahujici se k rizikovému chovani

Odebirani ¢asopisu Prevence

Nespecificka prevence

Pedagogicky sbor tfidnické hodiny (nejméné 2x za pololeti, jinak podle potfeby tfidy)
Pravidelné konzultace rodi¢ — zak - ucitel

Skolni parlament

Vylety, Skoly v pfirodé, projektové dny, ozdravné pobyty, zahrani¢ni zajezdy

Akce pro rodi¢e (vanocni jarmark, buftobrani)

VNEJSi ZDROJE

Policie CR

Méstska Policie Praha

Clovek v tisni

Kfestanska pedagogicko psychologicka poradna
Pedagogicko psychologicka poradna Praha 8
Méstska cast Praha 8

Linka davéry
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- Dum svétla

- Ddm tfi prani

- Protidrogova komise MC Praha 8
- OSPOD

- Stfediska vychovné péce (SVP)
- Jules aldim z.s.

- Proxima Sociale 0.p.s

- RIAPS
DULEZITE KONTAKTY

Policie 158
Hasici 150
Zé&chranka 155
Linka bezpedi 116 111
Linka pro rodinu a Skolu 116 000
Krizové centrum Linky bezpedi 266 727 953
Rodicovska linka Linky bezpeci 606 021 021
(Po-¢t 9-21, pa 9-17)
Détska psychiatrie - Motol 224 433 400
RIAPS 222 586 768
SVP Cakovicka 283 883 332
SVP - Dvojka 778 421 526
Skolni psycholog Hedvika HruSkova 778 548 774
Skolni metodik prevence Petra Hazlbauerova 776 188 659

POMOC OBETEM NASILI
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Détské krizoveé centrum 241 484 149
(pro zanedbavané, tyrané a zneuzivané déti) 777715 215
ACORUS (pomoc obétem domaciho nasili) 283 892 772 (den i noc)
Oteviena linka armady CR ($ikana) 220 210 200

( PO-PA 7:00 -17:00)

Détské krizové centrum 241 484 149
Rosa (pomoc Zenam - obétem domaciho nasili) 241 432 466
ZAVISLOSTI
Toxikologické informacni stfedisko 224 919 293
224 915 402
PL Bohnice — detox a 1é¢ba 284 016 111
Apolinaf- Detox 224 968 203

DROP-IN (i AIDS) (Karoliny Sv&tié 18, Praha 1) | 222 221 124

222 221 431
SANANIM (NovovysocCanska 604, Praha 9) 220803 130

284 822 872
Protikufacka poradna pfi 1. LF UK 224 919 322 (UT 14:00-16:00)
Prev-Centrum, z. 0., adiktologickd ambulance 242 498 334
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EVALUACE

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor se ucastnil béhem Skolniho roku 3 vzdélavacich akci zaméfenych na vSeobecnou

prevenci. Programu se uc¢astnili vSichni pedagogové.

Vzdélavaci akce v oblasti RCH pro ped.
pracovniky

Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proSkolenych pedagogt 40
Pocet hodin 12

2. SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprace skoly s rodici

Pocet aktivit 5
Pocet zuCastnénych rodicu 400
Pocet hodin 12

3. AKTIVITY ZAMERENE NA ZAKY

Vzdélavaci akce v Pocet aktivit Pocet zakl
oblasti primarni
prevence zaku

Pocet hodin pfimé prace

Blok primarni 28 416 73
prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad | 8 250 36
Pobytova akce (Skolni | 20 416 292
vylet, SvP)

Situacni intervence 4 120 4
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Projektové dny 15 400 85
(adaptacni, tématicky

zaméiené)

Exkurze 15 400 26

KVALITATIVNI HODNOCENI

Evaluace je provadéna na tfidnickych hodinach — Zaci se vyjadfuji k situaci ve Skole. Kazdoroéné se provadi
diagnostika vztahu ve tfidach 5. - 9. ro¢nik (dotaznik B-3), na které navazuje tfidnicka hodina, pfip.
individualni rozhovory. Dale zaci hodnoti kazdy program, kterého se zucCastni (taktéz je hodnoti i pedagog,
ktery je pfitomen). Zaci vyjadfuji své nazory pres své zastupce ve $kolnim parlamentu nebo prostfednictvim
schranky davéry. Preventivni tym vytvafi pfehled zastoupeni jednotlivych forem rizikového chovani.

SKOLNi PARLAMENT

SP dava prostor pro zapojeni zakd do Zivota $koly, moznost podilet se na jeji organizaci chodu. SP je
prostfedkem pro pfedavani informaci mezi vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky a zaky, mezi vSemi
tfidami a napomaha spolupraci mezi jednotlivymi roéniky. SP dba na dodrzovani Skolniho Ffadu.

SP je volen jednou roéné&, vzdy do konce mésice zati daného $kolniho roku. Ve SP jsou dva zastupci
Z kazdé tfidy 5. — 9. roCniku. Zastupce si voli tfidni kolektiv ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Ve vefejnych
volbach vzejde jeden €¢len a jeho zastupce.

Clenové SP jsou voleni svymi spoluZaky a musi se svou funkci souhlasit. Clenem nesmi byt Zak, ktery
se dopustil zavazného poruseni Skolniho Fadu. Clen SP muze byt odvolan svymi spoluzaky pro neplnéni
povinnosti nebo pokud se dvakrat po sobé bez omluvy nedostavi na zasedani SP.

Zasedani SP svolava koordinator SP (povéfeny pedagog) spoletné s pfedsedou SP. SP se schazi
dle potfeby, nejméné jednou za mésic. Zapis ze zasedani bude vyvé3en na nasténce SP. Zasedani jsou
pristupna véem zakam i ucitelim Skoly.

POVINNOSTI SP :

- dUstojné reprezentovat svoji tfidu a Skolu

- pfedavat informace ve své tfidé

- pInit akoly vyplyvajici z funkce ¢lena parlamentu

- prostfednictvim zastupcu spolupracovat s vedenim $koly, u€iteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly
- dodrzovat zakladni pravidla spole€enského chovani a respektovat se navzajem

- pfichazet v€as na zasedani
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PRAVA SP :

- vyjadfovat se k chodu a organizaci skoly

- podavat navrhy a pfipominky

- pfednést své navrhy vedeni Skoly i vyucujicim
- podilet se na akcich porfadanych Skolou

SP nema pravo zasahovat do zaleZitosti, které jsou vyhradné v kompetenci vedeni koly. Nesmi vydavat
rozhodnuti v rozporu se §kolnim fadem.

HLASOVANI SP :

PFi hlasovani SP plati rovnopravnost véech &lent SP, kazdy &len mé jeden hlas. Pritomni dospéli
nebo hosté nemaiji hlasovaci pravo. Kazdé rozhodnuti je zavazné pro vSechny Zaky Skoly.

PRAVIDLA CHOVANi NA PUDE SP :

Pravidla chovani si vytvari ¢lenové SP.
- nepfekfikovat se

- nepouzivat vulgarismy

- mluvit nahlas

- respektovat se

- neublizovat si
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KRIZOVY PLAN

V rdmci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie, sebevrazedné
pokusy, kradeze, vandalismus...) je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani i
prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni
je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a chranéném prostfedi a pokusit se zjistit pFicinu
zmeény

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. Feditele Skoly, metodika prevence, vychovného
poradce

- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo vychovném poradci,
ktefi jsou proSkoleni v FeSeni rizikového chovani

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaku a s ohledem na situaci bud individualné,
nebo prostfednictvim mimoradné rodiCovské schlizky, zakonnym zastupcim nabidne pomoc pfi feSeni a
doporuci poradenské zafizeni

Zakonnym zastupctm zakl Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a chovani jejich
déti. Umozriuje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupl feSeni vzniklého problému.
Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a Zadat pfeSetfeni situace.

Tridni ucitelé pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili, apod. upozorni
zakonné zastupce a informuji o dané skute€nosti vedeni Skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence. Stejné postupuiji pfi obdrzeni této informace od jinych pedagogu, zaméstnanc Skoly ¢i zakd. Pokud
nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci feditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zaci i rodi¢e byli informovani, na koho se obratit v pripadé fesenivzniklych
problému:

Skolni metodik prevence: Mgr. Petra Hazlbauerova
vychovny poradce: Mgr. Jana Novotna

Skolni psycholozka: Mgr. Hedvika Hruskova
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KRIZOVY PLAN SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve Skole a na akcich pofadanych $kolou.

Definice pojmu:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka,
pripadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné
Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobg, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
&i ponizovani. Mdze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na
duSevnim a télesném zdravi.

Dulezité odliSovat napfF. béznou ,klukovskou® Sarvatku od skuteéné Sikany.

Postup pri reSeni Sikany:

Devét krokl pfi feSeni pocatecni Sikany

odhad, o jak zavazny problém jde

- rozhovor s informatory a obétmi

- nalezeni vhodnych svédku

- individualni, popf. konfrontani rozhovory se svédky
- ochrana obéti

- rozhovor s agresory, popf. konfrontace mezi nimi

- vychovna komise

- rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- prace se tfidou

Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych pFipadd spolupracuiji vSichni pedagogicti pracovnici dle
nasledujicich postupu:
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Situace, které Skola zvladne reSit sama

- Sikana 1. — 3. stadium
- Zvlada ji tfidni ugitel nebo tym SMP ( SMP, vychovny poradce, tidni ugitel, $kolni psycholog)
- Zjistujeme obraz Sikany, co se pfesné stalo (rozhovory, nalezeni vhodnych svédku)

KDO — KDE — CO — KDY — JAK — PROC - CiM?

Cely pfibéh si postupné zaznamenavame, vedeme pisemnou dokumentaci

1) oznamovatel oznami informaci ttidnimu ugiteli, popf. jinému ugiteli, ten pfeda informaci SMP
2) SMP svola tym, tym se zabyvéa obéti Sikany, popf. dalimi svédky (vytvafime si obraz Sikany)
3) tym se zabyva pachatelem (pachateli), ktery obraz dotvofi

4) Sikanu jsme vySetfili — mame obraz

5) tym navrhuje dusledky podle zavaznosti: vychovné opatfeni (NTU, DTU, DRS),vjiné opatfeni (snizena
znamka z chovani, pfefazeni zaka do jiné tfidy), oznameni — OSPOD, Policie CR

Situace, které nezvladneme resit sami

- Sikana 4. — 5. stadium

P¥ipad pfedame dal$im institucim — Policie CR, OSPOD, PPP, SPC
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KRIZOVY PLAN KYBERSIKANA

KYBERSIKANA

KyberSikana (téz kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana ¢&i cyberbullying) je druh Sikany, ktery vyuziva
elektronické prostredky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy a podobné.

Co je kyberSikana?

Terminem kybersikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizované prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii (napf. pomoci mobilnich telefond nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za
nasledek ubliZzeni nebo jiné poSkozeni obéti. Toto ubliZzeni ¢i poskozeni mlze byt jak zamérem Gtoc¢nika, tak
disledkem nap¥. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a itoénikem, nedomyslenim disledkud jednani
ze strany Uto¢nika atd. Obét je poSkozovana opakované, at uz plvodnim uto¢nikem &i osobami, které se do
kybersikany zapoji pozdéji. Kybersikana je druhem psychické Sikany.

Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou

Kybersikana Uzce souvisi s Sikanou. Zatimco klasicka Sikana se mlze projevovat jak fyzickymi Gtoky, tak
utoky psychickymi, kybersikana se odehrava pouze v psychické roviné. Kybersikana se projevuje pfedevsim
ponizovanim, nadavanim, urdzenim, zastraSovanim, vyhroZzovanim, vydiranim, obtéZzovanim a
pronasledovanim obéti, coz jsou typické projevy psychické Sikany. Utoky se vSak odehravaji ve virtualnim
prostfedi. Utoky mohou byt intenzivn&jsi, dlouhodobgji, uZivatelé ICT mohou z utrpeni obéti dokonce udélat
masovou zabavu.

Na rozdil od bézné Sikany kybersikanu nemuzeme dopredu oéekavat. Obéti kybersikany se tak mizeme stat
kdykoliv a kdekoliv. Staci, kdyz budeme pfipojeni k internetu nebo mobilni siti (GSM) a Gto¢nik mize zautodit
i ze vzdaleného mista, napf. ze svého domova.

Dal8im rozdilem mezi obéma formami je identita utoCnika. V pfipadé kybersikany je utoCnik vétSinou skryty
za prezdivkou, tzv. ,nickem®, nebo jinym neurcitym identifikatorem.

Stejné jako je tomu u pavodcu kybersikany ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi, fyzické sile, postaveni

v socialni skupiné €i uspésnosti ve spole€nosti. V elektronické komunikaci jsou vy3e zminéné aspekty
potlageny a nemaji takovy vyznam, jako pfi komunikaci tvafi v tvar
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Jak se chranit pred kybersikanou a jak se branit kyberutokiim?

V soucasné chvili neexistuje zpusob, jak se 100% chranit pfed kyberSikanou a jejimi utoky. Riziko mizeme
pouze sniZzit, a to diky pouzivani a dodrZzovani nasledujicich pravidel:

respektovat ostatni uzivatele

nebyt pfehnané duveéfivy

nesdélovat citlivé informace, které by mohly byt zneuzity
seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

seznamit se s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci

Jak tedy postupovat v pfipadé, Ze se staneme obéti kybersikany? Jedna se o:

pofizeni dikazu (screenshot)
ukonéeni komunikace
blokovani utoénika
identifikace Uto¢nika
oznameni Utoku

nebyt nevSimavy

podporte obéti

Kde hledat pomoc?

Pomoc ONLINE (Internet Helpline)
E-bezpedi

Poradenska linka pro pedagogy
Ufad na ochranu osobnich Udajd
Policie CR

Nejcastéjsi projevy kybersikany

Kybersikana se muze projevovat rliznym zplsobem. Kyberitoky mohou byt realizovany dlouhodobé i
kratkodobé, s rozdilnou intenzitou a s vyuzitim velkého mnozstvi nastroji. Mezi nejznaméjsi projevy patfi:

e publikovani ponizujicich zaznam(i nebo fotografii

e poniZovani a pomlouvani v ramci socialnich siti, blog nebo jinych webovych stranek

e kradez identity, zneuZziti cizi identity ke kyberSikané nebo dalSimu socialné patologickému jednani

e ztrapnovani pomoci faleSnych profilt

e provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci, pfedevsim v ramci vefejnych chatl a diskuzi
e zvefejfiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

e vylou€eni z virtualni komunity

e obtézovani

Mezi dalSi projevy kyberSikany fadime i projevy tradi¢ni Sikany posilené o vyuZiti ICT, napf.:
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e dehonestovani (poniZzovani, nadavani, urdzeni)
e vyhroZovani a zastraSovani

e vydirani

e ocCernovani (pomlouvani) a dalsi

K témto projeviim jsou zneuzivany pfedevsim SMS zpravy, e-maily, chat, diskuze, ICQ, Skype, blogy, socialni
sité nebo jiné webové stranky.

KyberSikana a zakony

KyberSikana neni trestnym Cinem. Nékteré jeji projevy se vSak daji klasifikovat jako jiné trestné Ciny Ci
prestupky. Pfehled paragrafu, podle kterych by se dala klasifikovat kybersikana:

Trestni zakonik (Zakon 40/2009 Sb.)

e § 144 Ugast na sebevrazdé az 12 let

e 8175 Vydirani az 16 let

e § 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji az 8 let

e §181 PosSkozeni cizich prav az 5 let

e 8182 PoruSeni tajemstvi dopravovanych zprav az 10 let

e §184 Pomluva az 2 roky

e § 191 Sifeni pornografie az 5 let

e 8192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let

e 8209 Podvod az 10 let

e § 230 Neopravnény pfistup k poc¢itatovému systému a nosici informaci az 8 let

e § 231 Opatfeni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitatovému systému a jinych
takovych dat az 5 let

e 8232 Poskozeni zaznamu v pocitaovém systému a na nosici informaci a zasah do vybaveni pocitace
z nedbalosti az 2 roky

e § 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci az 3 roky

e § 353 Nebezpectné vyhrozovani az 3 roky

e § 354 Nebezpectné pronasledovani az 3 roky

e § 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod az 3 roky

e § 357 Sifeni poplasné zpravy az 8 let

Kybersikana ¢asto provazi Sikanu, proto je tfeba vzdy incident vySetfit, obvykle je signalem narusenych vztaht
ve tfidé.

Skola se musi Utokem zabyvat, protoZe zasahuje do vztahi mezi Zzaky.
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Kdyz se utok odehraje mimo $kolni prostfedi, Skola nem(ze udélit kazenské postihy, informuje rodi¢e obéti o
moznosti podat na utoénika trestni oznameni.
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KRIZOVY PLAN NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit
psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol a
tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladSimi 18 let je povaZzovana za rizikové chovani.

UzZivani navykovych latek v prostorach Skoly a na v3ech Skolnich akcich neni pfipustné! VSichni zaméstnanci
Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u
sebe pfechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak resit konzumaci tabakovych vyrobki ve Skole?

Tabakovy vyrobek je tfeba Zzakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v
konzumaci.

Pedagog déle sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadfenim zaka (zejména od

koho ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a preda zapis metodikovi prevence, ktery jej zalozi
do své agendy.

TFidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka.
V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se

chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné - pravni ochrany déti.
Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak resSit konzumaci alkoholu ve Skole?

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V pfipadé, kdy je zZak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
voldme RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

Informuje TU, o udalosti sepiSe struCny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma),
ktery odevzdéa Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zaloZi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
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V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zakonného zastupce Zaka,
aby si jej vyzvedI.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany ditéte a vycka
jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute¢nost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni

ochrany déti.
Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test na pfitomnost alkoholu
(dechova zkou$ka) na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zéstupce. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje podle vy$e uvedenych bod(.

Jak resit nalez alkoholu ve Skole?

1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

SepiSe struény zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

O néalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem
je pfitomen Feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka
upozorni i organ socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé potfeby pfeda zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Jak fesit konzumaci OPL ve Skole?
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Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.
V pfipadé, ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, pfivola pedagog RZS.
Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, pedagog zaznamena vyjadfeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopen daldiho vyu€ovani, vyzve pedagog zdkonného zastupce Zaka, aby si dité
vyzvedI.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany ditéte a vycka
jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute¢nost i v pfipadé, ze je zak schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti.

(V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni metodik prevence
informaci 0 moznostech odborné pomoci.)

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je tfeba rozlisit uzivatele od distributora — uZivatel je
nebezpecny sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem.)

V pfipadé podezfeni na intoxikaci zaka mlze pedagog provést orientacni test na pfitomnost OPL
(zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.

Jak resSit distribuci OPL ve Skole?

Distribuce mize byt kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZzstvi, které u sebe zak v danou chvili ma, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v pfipadé
mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in. Mnozstvi nema vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve Skole

Latku nepodrobuje Zadnému testu.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napi$i datum, ¢as a misto nalezu. Obalku
prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve Skolnim trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u zdka OPL

Latku nepodrobuje Zadnému testu.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSe stru€ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V
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pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

o V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku pfivolanému Iékafi.
3) pedagog ma podezieni, ze zak ma OPL u sebe

¢ Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zakonného zastupce zaka.
e 74k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zaka v Zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

KRIZOVY PLAN KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a umysiné nieni Skolniho majetku jsou nejCastéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize ve Skolnim prostfedi setkat.

KRADEZE
Jak postupovat preventivné proti kradezim

1. Ve Skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skute€nost hlasit organim &innym v trestnim fizeni,
nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit Zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmér() do 3koly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola
ve Skolnim fadu, Skolské zafizeni ve vnitfnim fadu: zddrazni, Zze (cenné) véci, které
nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly nebo Skolského zafizeni
nosit nebo feditel Skoly ve Skolnim fadu urci zpusob zajisténi téchto pfedmétu na
uréeném misté. | v pfipadé, Ze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci
nesouvisejici s vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na
vhesenych nebo odloZenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné
cennosti se odpovida do vysSe 5 000 K& (§ 1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb., kterym se
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3.

provadi obCansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni.

Vést Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi viuci svému
okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organim &innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poSkozeného zaka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto
MOoZnost.

V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany
(byl-li pachatel mladSi 18 let) a souCasné véc predat organum ¢innym v trestnim fizeni.

VANDALISMUS

Jak postupovat pfi vzniku Sskody zplisobené vandalismem

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mlize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte k dohodé
o nahradé Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

KRIZOVY PLAN PRUCHY PRIJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie pFedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot
ohrozujictho omezovani pfijmu potravy az po pfejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé& poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. DalSi psychické a zdravotni problémy vétSinou
souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,metod" na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespori o 15% nizsi nez odpovida véku a
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vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o
zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny pfijem energie, nadmérnou
sebekontrolu v jidle a ¢asto i zvy3eny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim pribéhu dochazi
k opakovanym epizodam pfejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

- Mentélnibulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi
s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem pfejidani je subjektivni pocit ztraty
kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a
nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany pfisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi€eni) typ
bulimie.

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se €asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych jidelnich
navycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentalni
bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patfi mezi nej¢astéjSi problémy
dospivajicich divek a mladych zen (pomér zeny: muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje
koncem puberty nékteré anorektické pfiznaky.

Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové populace (Zivotni prevalence u Zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 —
4,5% rizikové populace. | kdyz uspésnost l1éCby poruch pfijmu potravy je relativné vysoka, mohou mit tyto
poruchy velmi zavazné dlsledky pro zivot nemocného. Mentalni anorexie patfi mezi nejletalnéjsi dusevni
poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi pfedevSim s
vahovym uUbytkem a nedostatec¢nou vyzivou nebo jsou disledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo
diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven
vlivu faktorl, které mohou vést k drzeni diet a souc¢asné nékterym dalSim vlivim, které jsou nebezpeéné
z hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch. Disponovanost pro diety je spojena prfedevSim s Zenskym
pohlavim, pfed€asnou nebo opozdénou fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a
jidelnim chovanim referenéniho prostiedi, realnosti nebezpec&i nadvahy a nékterymi zajmovymi (sportovnimi)
nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individualnimi
moznostmi nemocného, které definuje pfedevsim jeho vék, osobnost a rodinné prostiedi, a s jeho ,potfebou®,
kterou posiluji jeho zajmy, socialni a osobni pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az
kam je nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich navycich, ale i v emocnich
reakcich, postojich a chovani v¢etné napfiklad kradezi nebo sebeposkozovani. Na této roviné se zacinaji
uplatfiovat obecné rizikové faktory, jako je napfiklad alkoholismus nebo duSevni choroba v rodiné. DalSi vlivy
se dostavaji do hry aZ v pribéhu rozvoje poruchy jako jeji vedlejsi produkt (disledky podvyZivy, zménéna
kvality Zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP. S védomim nemoci a
Lhalepkovanim®“ (,..jsem divna, trpim dusevni poruchou...”) je nékdy v prlibéhu rozvoje poruchy spojeno
védomi vyjimec€nosti nebo odliSnosti, které maze lé€bu komplikovat.

Vychodiska

-nabidnuta odborna pomoc (zdravotni, psychologicka, psychiatrick&)
-rozhovory se zakem /rodici, véasna komunikace

-omezeni vlivu faktor(, které toto RCH zpUsobily

-preventivni program (pro tfidu)

Rizikové faktory
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Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v rodiné, diety, obezita v roding, PPP v roding&, nékteré
sporty a zajmy

Obecné: Nedostatek rodi¢. kontroly, duSevni poruchy, alkohol v rodiné, pfiliSné zamérfeni na sebekontrolu a
vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfiliSny dliraz na vzhled. Rodic¢e jako vzor

Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety, obezita v roding€, PPP v rodiné, nékteré
sporty a zajmy

Obecné: Nedostatek rodi¢. kontroly, dusevni poruchy, alkohol v roding, pfiliSné zaméreni na sebekontrolu a
vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfiliSny dliraz na vzhled. Rodic¢e jako vzor feSeni problémd.

Prezentovani nevhodnych médnich vzord, diet, jednostrannych FeSeni, nekritické zdUrazhovani
hédonistickych hodnot (uzit si“) na jedné strané a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvili nadvaze a
vzhledu

Nizké sebevédomi, diraz na vnéjSkové hodnoty, orientace na jednoduché feSeni, neschopnost akceptovat
zpétnou vazbu, nasledky

Protektivni faktory

Posileni monitoringu- podpory rodiny, edukace: zmény stravovacich zvyklosti (vymezeni pfiméfené normy —
snaha se vyhnout extrémum).

Prezentace diferencovanych, nevyhrocenych vzord, pfiméfenost v prezentovanych postojich, diskuse
k otdzkam zdravi, Zivotniho stylu, hodnot....

Bohatsi, jinak zaméfené zajmy, oslabeni soutézivosti, Sikany pro vzhled, nadvahu. Edukace ve sméru zdravé
vyzivy, nebezpecdi diet a nékterych ,metod hubnuti®.

Uprava stravovacich a pohybovy navykd, nebezpeéi diet a jednostranné snahy redukovat hmotnost

Rozvoj individualnich moznosti, vychova k riznorodosti, pfimérenosti, rozvoj obecné vzdélanosti

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznaéné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani
psychickych i zdravotnich problémd. Zavazna patologie pak ,zakryva“ ¢asto srozumitelné pocatky rozvoje
problému. Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy
reaguje zvysenou uUzkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Naudi se
vyzadovat podporu a ohledy okoli, vyzadovat uUstupky a ochranu pfed nasledky svého chovani. Vyvoj
poruchy muze souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti lécebné péce je i
psychoterapeutickd pomoc.

Kde najit pomoc

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) - Kazdou 3. stfedu
v mésici v 14,30 Klub pro rodi¢e a blizké osoby (i ucitelé, spoluzaci) pacientli s PPP

Détska psychiatricka klinika (V Uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
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Anabell — ob&anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky divéry
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Programy zaméfené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze a zdravy zivotni styl, bezpe¢nou a
udrzitelnou redukci nadvahy

Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — nevhodné jsou pfibéhy nemocnych.

Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz , www.lekarna.cz, www.anabell.cz, www.stop-
ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

KRIZOVY PLAN SYNDROM TYRANEHO DITETE-CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna. Statistiky uvadeéji, ze
CAN v CR trpi v sougasné dobé& 1 — 2 procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité
nejcastéji poskozuji jeho rodie a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vliastnich potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické
sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, ze
CAN v CR trpi v sougasné dobé& 1 — 2 procenta détské populace, coZ predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité
nejcastéji poskozuji jeho rodie a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vliastnich potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické
sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem

Zmény v chovani ditéte

o celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

e Uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospélym samo

e vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno*
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e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl

e zvysSena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potiZze se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

¢ vahani s odchodem domu po vyu€ovani

e neomluvené absence ve Skole

e odmitani jidla nebo prejidani

e sebeposkozovani

e utéky z domova

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni v€etné zlomenin
e modfiny
e fezné rany
o otoky Casti téla, napfiklad rtd, tvafi, zapésti
e stopy po svazovani
e otisky riznych pfedmétd na téle
e natrhnuti ucha
e otisky dlané a prstt

e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:
strvaly hlad

* podvyZiva

* chuda slovni zasoba

« Spatna hygiena

» zkazené zuby a Casté zanéty dasni
« dité neni o¢kované proti nemocim
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* nevhodné oblec¢eni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité je ve€er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
« vyCerpanost, pfepracovanost

+ s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:
* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi

blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* v8echno ji hitavé a hladové
* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé
* ma potize s u€enim
* zdraha se odchazet domu
* houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou
* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezieni o vyskytu daneého jevu musi byt vzdy informovan reditel Skoly/Sk.
zafizeni

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni ochrany ditéte

Mam to oznamit rodié¢im, kdyZ je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organu ¢innych v trestnim fizeni a témito pokyny se Fidit.

Ucitel mlize zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi t&8mi subjekty, které pFipady tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuiji pfislusnym Grfadiim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od lékaru
jesté v uzSim prabézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano,
muze sehrat kli€ovou roli pfi zamezeni dalSimu tyrani — mdze mu pomoci zbavit ho dal$iho fyzického nebo
psychického tyrani a mize mu dokonce nékdy zachranit i Zivot.

Nahlé zmény jako alarm
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Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vibec v§imnout si a odhalit to, Ze dité nese
néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem.

Jednim z nej¢astéjSich signal(l ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu
Zéka. Ditéti zatne byt upIné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se ¢asto
stane Uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mdze mit zaroven nejriiznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky —
dité, které bylo dfive kamaradské, se zacne najednou ostatnich stranit, nebo se mize naopak zacit chovat
vUci nim agresivné. U Zaka se mohou projevit také nejrliznéj$i poruchy v pravidelnych navycich — spani (do
Skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma jedineénou moznost vS§imnout si rdznych modfin,
odfenin i nezvyklé unavy Ci apatie zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné ucitel mize zaregistrovat.
Jejich skute€na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde napfiklad o potize pfi sezeni v lavici, které mohou
ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.

Rozhovor s zakem je kliCovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezfeni na syndrom tyraného ditéte dojde
k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdfive pokusit navazat s zadkem osobni kontakt.
Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma napfiklad na téle modfiny nebo tfeba proc
v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali
domu.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zakem samozfejmé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi
nejsou jen strikiné formalni. Takovouto atmosféru lze je$té umocnit tim, Ze ucitel nabidne zakovi néjaké
pohosténi, uvafi €aj a rozhovor vede nejdfive zeSiroka — nedoporucuje se pfi takovémto osobnim rozhovoru
vénovat se problému okamzité.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by vS§ak nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny

ucitel, ktery ma z néjakych diavodu s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedivéFivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ugitel jiz ustoupit z role prvniho kontaktu ve
véci tyraného ditéte a o problému informovat dalSi instituce. Kazdy pfipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Rodi¢ muze situaci ujasnit
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Prestoze je to prave rodi¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym plivodcem tyrani, neznamena
to, ze by ho méla Skola z celého procesu pomoci Zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel pozve do
Skoly zakonné zastupce Zzaka, neoCekava se, Ze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich
doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit, Ze skutec¢nou pfi¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo mulze byt zajem Skoly o osud Zaka pro zakonného zastupce dostateénou vystrahou k
tomu, aby si uvédomil, Ze dal$i ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mdze z chovani
rodie nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zékonny zastupce, ktery
svéfenému ditéti nijak neubliZuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze
jejich dité ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho FeSeni pomaoci.

Pokud ugitel od rodi¢u nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dal$i divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani maze nékdy nejdfive jen dohadovat, zda jde o situaci,
kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jednéa o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci
vylougit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec pfimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také urCitym, ale samoziejmé jen
nepfimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o€i muze presvédcit, z jakého socialniho
prostfedi dité pochazi. Mlze pro néj jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyz rodi¢e jinak se Skolou nekomunikuiji,
nechodi na tfidni schlzky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném pfipadé za nejlepSi. Tehdy,
kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyZz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. PFi zjisténi néjaké zdravotni ujmy se vSak nedoporuluje
kontaktovat jen lékafe. Pediatr si totiz preje, aby dité pfiSlo v doprovodu rodi¢e. Také do pedagogicko-
psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafi domluvit
se s poradnou na kontaktu bez uc¢asti rodicl, je povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

o Vpfipadé, Ze ma ucitel podezfeni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodiCi také
k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola
v dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozSifenou plsobnosti. Na téchto ufadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned védét, jake
problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného €inu a nepfekazeni trestného Cinu - tyrani svéfené osoby dle
ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné &iny vyjmenované jak v nepfekazeni trestného
Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy ¢inné
v trestnim Fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby,
muazeme byt sami pachatelé trestnych ¢inl nepfekazenim tr. ¢inu a neoznamenim tr. ¢inu.

Zakladni informace —tabu z6ny
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Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zpUsobem zafadi do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte.
Informace o tom, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély zaky
seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize Skola zafadit i do sexualni vychovy a
pozvat si pFisluSného odbornika. V kazdém pfipadé by se néjakou formou déti mély v prabéhu $kolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkroc€it, a co délat, pokud se dité setka
s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se meélo co nejdfive seznamit jednak s tim,
co predstavuji takzvané tabu zény na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud
mu nékdo zacne ubliZovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni
0SObé.

KRIZOVY PLAN SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potfeb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost
prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Prekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznamit organim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
sveéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnég;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skuteCnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate v3echno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim rediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadfuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dulezité porozumét tomu, co vam vlastné fika.
V kazdém pfipadé s nim navazte o pfestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vySe. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte
mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroji

Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvédCuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale
do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, Zze je dullezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji
proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni
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Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Uto€nikem je neznama osoba, potom urychlené vse
oznamte policii, rodi€im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte az do pFichodu rodica.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obrétit se na organy c¢inné
v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zadkon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute€nost
obecnimu Ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji dlouhodobych
zdravotnich, social. a psychol. nasledku

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpe¢i, tel: 800 155 555

0 Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)

(M Wiy

KRIZOVY PLAN DOMACI NASILI

Co je domaci nasili?

Domaci nasili zahrnuje psychické a fyzické tyrani, sexualni zneuzivani ¢i zanedbavani mezi blizkymi osobami
(vice viz kategorie PSYCHICKE TYRANI, FYZICKE TYRANI, SEXUALNI ZNEUZIVANI). Dalezitym znakem
domaciho nasili je skute€nost, Ze neni jednorazové, nybrz dlouhodobé - jedna se az o systematicky teror.
Ovsem i fakt, Zze se stane poprvé, mlze pfedznamenavat opakovani. Pfi takovém vyvoji nasili vétSinou
eskaluje - od nadavek az po fyzické utoky. Typické také je, Zze k vySe popsanym typlm nasili dochazi v
soukromi, zda zdmi bytu. Obétmi tohoto nasili byvaji nejcastéji zeny, velmi €asto ale bohuzel i déti a nékdy
téz seniofi, ktefi ve spole¢né domacnosti bydli.
Jak poznat doméci nasili?

Domaci nasili je ¢asto prehlizeno za tfi hlavnich divodu:

1. déje se v soukromi za zdmi bytu

2. obéti jej popiraji, az zleh&uji

3. panuje pfedstava, Ze do domacich zalezitosti nikomu cizimu nic neni. Pfitom najit indicie, Zze je domaci
nasili na nékom pachano, je pomérné snadné

Mezi nejcastéjsi projevy domaciho nasili patfi:

Hluk z Castych hadek, uderu, plac - to sousedi v bytovych domech nemohou pfeslechnout.
Nékdy i pfijezdy policie, ktera ale misto zahy opousti bez pachatele.

Modfiny a podlitiny ¢lend rodiny - obvykle zen, déti, senior{.

Nepravdépodobné vymluvy obéti, jak ke zranénim doslo.

PobdE
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5. Snaha obéti zakryvat sva zranéni (noSeni slunecnich bryli pfes monokly apod.)

6. Snaha obéti udalosti bagatelizovat, pfipadné i brat zodpovédnost na sebe.

7. U déti projevy syndrom CAN zpozorovatelné predevsim ve Skole.

8. Napadné asocialni chovani agresora i mimo domov (zavislost na alkoholu, hracich automatech apod.),
to ale nemusi byt nutné podminkou (dotyény muze byt oblibeny).

Co délat?

Pokud ma nékdo podezieni na domaci nasili pachané v jeho okoli, nemél by hned uhodit jak na domnélou
obét, tak na domnélého agresora. Kfivé obvinéni nebo obvinéni na zakladé nedostatecnych dikazl muze
situaci spiSe zhorsit.

Jak postupovat:

1. Zeptat se na problém tyraného - pfedpokladem k takovému rozhovoru je vzajemna duvéra, pfislib
spole€ného postupu pfi feSeni, empaticky postoj a vice naslouchani nez hodnoceni, roz€ilovani se a

poucovani.
2. Je-li obéti dité, pak plati postupy uvedené u syndromu CAN (viz PSYCHICKE TYRANI, FYZICKE TYRANI,
SEXUALNI ZNEUZIVANI).

3. Je-li obéti dospéla osoba, pak je nutné citlivé dodat odvahy a pfipravit krizovy plan (pomohou s tim i
specializované linky davéry viz KRIZOVE LINKY). Velmi €asto se stava, Ze i po pfivolani policie obét obvinéni
stahne (samozfejmé z obav z agresora, z citové angaZovanosti), a to i dnes, kdy funguje institut vykazani
agresora.

Vykazani - upravuje v sou¢asné dobé Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, kde je specifikovano
Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i jeho bezprostfedniho okoli. V praxi funguje vykazani tak, Zze osoba,
ktera se dopousti nasili, je po pfijezdu policie neprodlené vykazana nejméné na dobu 10 dn(, tato lhata pak
muZze byt prodlouzena. Agresor si mize vzit jen osobni potfeby, potfeby pro podnikani a doklady, policistim
odevzda kli¢e, nesmi se vratit ani do bytu ¢i domu, ale nesmi ani jinak kontaktovat osoby, na které utocil.
Policie ihned vyrozumi intervenéni centrum, pfislusny organ socialné pravni ochrany déti a soud. Béhem Ih{ty
tak obéti ziskavaji ochranu a dostateCny prostor pro spolupraci s odborniky (psychology a socialnimi
pracovniky), je mozné pfipravit se na rozvod, obvinéni a trestni stihani agresora, feSeni bydleni atd.

Informaéni a poradenské centrum Kontakt
Jecna 3, 120 00 Praha 2

Telefon PORADNA: 222 515 400

Telefon Job klub: 222 517 781

Délnicka 54, 170 00 Praha 7
Telefon PORADNA: 220 562 323

www.csspraha.cz
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Internetové stranky k problematice rizikového chovani:

www.Ssananim.cz
www.dropin.cz
www.drogy-info.cz/
www.extc.cz
WWW.asociace.org
WWW.SZU.CZ

KRIZOVY PLAN - STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENi SKOLNi NEUSPESNOSTI

Pri¢iny Skolni neuspésnosti

Skolni netspésnost je problém, jehoz pficiny mohou byt rozligné.

1. Osobnost Zaka a jeho specialni vzdélavaci potieby (dale jen SVP)

e SVP mohou vyplyvat z dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, ktery se odrazi v ¢asté absenci ve
vyucovani (cukrovka, t&€Zké alergie, epilepsie, sniZzena imunita, chronicka onemocnéni, apod.).

e SVP mohou vyplyvat ze snizenych rozumovych schopnosti Zaka (lehké mentalni postizeni), nedostate¢né
pameéti, nizké odolnosti proti stresu a zatézi, nizké emocni lability, apod.

e Z&k mlze mit nékterou ze specifickych poruch ugeni (dysgrafie, dyslexie, dysortografie, apod.) nebo jejich
kombinaci. 8 Zak muze mit diagnostikovany syndrom ADHD &i jinou formu poruchy chovani, ptipadné
autismus.

2. Rodinné zdzemi zaka

e Zak mlze byt z rodiny cizinct s odlisnym matefskym jazykem.

e Rodinné zazemi zaka muze byt malo podnétné, v némz vzdélani neni soucasti hodnotového Zebficku,
rodina toleruje skryté zaskolactvi, apod.

e Dité muze byt v péstounské péci nebo v péci détského domova ¢i obdobného ustavniho zafizeni.

e Z&ci mohou pochazet z prostfedi ohrozeného socialné patologickymi jevy (kriminalni minulost &i
pfitomnost rodicd, zivot v socialné vyloucenych lokalitach, dlouhodoba nezaméstnanost a nevzdélanost
rodi¢l, apod.).

3.Klima ve tridé a Skole

¢ Dité muze byt ohroZzené nevhodnym az patologickym chovanim ze strany spoluzaku (Sikana).
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Strategie predchazeni

Na Skole probiha v€asna depistaz zakld ohrozenych skolnim nelspéchem z jakékoli pfiiny na Urovni spoluprace

tfidnich ucitell, ucitel( a asistentl pedagoga se Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim psychologem,

metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Reseni

Rozdéleni sfér vlivu SPP

Specialni pedagog

Skolni psycholog

Metodik prevence

Vychovny poradce

Zaci s LMP, odliSnym
matefskym jazykem,
naruSenou
komunikacni
schopnosti a
poruchami uceni

Zaci emocné labilni, s
nizkou schopnosti
odolavat stresu a
z4tézi a stavy
vyzadujicimi odbornou
psychologickou
intervenci; individualni
konzultace a terapie

Zaci ohroZeni socialné
patologickymi jevy,
poruchami chovani,
apod.

zaskolactvi
(neomluvena
absence), zaci s
dopadem odliSnych
Zivotnich podminek do
vzdélavani (dfive tzv.
socialni znevyhodnéni)

Spolupracujici organy

e PPP Praha 8

¢ SVP Praha Kli¢ov (vychovné problémy)
e OSPOD Praha 8 (zaSkolactvi, vychovné problémy)

e Policie CR, Méstska policie (zavazné problémy)

VSichni vyucujici jsou s kompetencemi jednotlivych pracovnikd seznameni.

V Praze, dne 10.9.2023

Zpracovala Mgr. Petra Hazlbauerové, Skolni metodik prevence
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